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[{ачаэтьнь,е 1с/'ассь1' ФБ3 ц шнва;тшёьо

211,56 28з,91

Блтодо .}{: рец.
Бьгхо
д"г (алорийнооть Белки }{ирь; }глеводь:

1{отлетьп куринь1е о ооусом 60|з0 \29 8,1 7,4 8,9

йакаронньл е из делия отварнь1е 211,56 150 28з'91 9,4з 12,55 з3,06

9ай с сахаром 282,11 200 з9 9,1

!,леб п:пеничньтй 420,06 50 1з0 4 0,5 27,5

йасло оливочное 401,09 8 52,99 0,06 5,8 0,1

[блоко 38 100 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
]\ъ

рец.

8ьгход,
г (а-глорийность Белки {ирьт 9глеводьл

€уп о молко111инкованнь1ми
овощами со ометаной

56,27 200110 107,06 2,14 5,76 11,48

|!лов из п((яоа куриць! 13 1,8 150 з59,27 15,21 16,65 з7 '28

9ай о оахаром 282,11 200 з9 9,7

!,леб ржано-плпеничньтй 42\"11 55 88 2,14 5,76 11,48

9блоко з8 100 47 0,4 0,4 9,8


