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Блтодо ]\! рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки [ирьт у
8чневая каша с маслом зо2 1'5о/5 148,55 з,79 6,54 з8 96
9.ай с сахаром 28з 200 з9'9 9,'в
{,леб птпеничньтй 420,02 40 12з 5 0,5 25,1

Блтодо ]\! рец.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки [ирьл у

1{аттта манная о маслом 78,0з 150/5 214,09 14,97 | 6,15 1,97
1{акао с молоком 192 200 \з6 4 4 22,9
{,леб ржано-птпеничньтй 421,11 55 81{ 1) 0,4 18,4
1{исломолонньтй продукт для
детского питания

476,01
100

62 з)*,- з)
4,5

€ьлр порционньтй 27,07 10 з5 2,6з 2,66

Блгодо .]$ оец.
Бьтход,

г 1{атлорийность Белки ["р"' }глеводьт€уп картофельньтй с
горохом

\2),0в 200 175,69 6,62

05в

3,вв 28,51

€алат из овекль1 о
яблоками

25,09 60 54,96 3,11 5,95

Рагу овощное о отварнь1м
мяоом :

[ 19,09 160 237,в 12"96 15,24 12,02

{леб р>кано-птпеничньтй 421,11 55 88 1) 0,4 18,4
(омпот из яблок 294,01 200 /6'б5 0,16 0,16 1в,в'


