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Блтодо ]ф рец.

Бьгход,
г !(а-гторийнооть Белки }{ирьт }гловодь:

каттта рисова'{ с маолом 181,39 1 50/5 2з7,47 4,6 9,96 з2,25
{{й о о!!харом 28з 200 з9,9 з,2 0,4 22

!,леб пгшеничньтй 420,02 40 104 0,08 1)5 0,1з

3авпорак
!|ача;оьнь'е кпассь'' *[ноеоёепоньое, Ф83 ш шнваэтшёьо

Блтодо ]ф оеш.

8ьгход,
г 1{аторийность Белки *ирьт }глеводьт

469,02

60140

178,98 9,87 ]-1,79 8,з4

1{артофельное п1оре
1з8'21 '150 157,5з з,50 5,42 23,60

9айосахаромслимоном
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

&еб пт.шеничньтй
420,02

55
104 з,2 о,4 22,о

€ьщ (поршиями)
27,01

10
з5,00 2,6з 2,7 0,0

Блтодо
]\ъ

рец.

Бьтход,
г 1(а-гторийность Белки }{иры )['глеводь:

€алат из белокочштной
капусть!

2,10 60 62,12 1,з 8 з'08 7,01

€векольник со ометаной 67,з2 200110 112,75 ))\ 4,9з 14,74

[улятп 96,19 45145 20з,0з |з'78 15,03 3,18

1{ашта гречнева'{ вязкая о

маслом
з02,0| 1 50/1 0 181,60 4.81 8,49 21,54

(омпот из яблок
294,о1

200
78,65 0,16 0,16 18,89

{,леб ржано-птпеничньй 421,11 55 88 з,2 0.4 18,4


