
)/тверждшо
лицея

.1. €идорова

Р7енто на 24.03.2022 1у1Боулшцей

3авпарак
1|ачальнь!е кпассь'' Р[ноео0еупньое, ФБ3 ш шнвшцшёьс

Фбе0
1!ачпзтьнь'е 1о1ассь'' ФБ1 ш шнвшпш0ьо

Блтодо ф рец.
Бьтход,

г (шлорийность Белки {ирьт 9глеводьт
(атпа п111еничная о маслом 181,39 150/5 2з7 '47 4,6 9,96 1) )5

9ай о оахаром 283 200 з9'9 1) 0,4 22

{леб птпеничньтй 420,02 40 104 0,08 7)5 0,13

Блтодо ]ф рец.
Бьгход,

г 1{а-глорийность Белки Ёиоьт }глеводьт
(отлетьт из говядинь1 с
соусом

469,02

60140

178,98 9,87 11,79 8,34

(артофельное п}оре
1з 8,21

150
157,5з з,50 5,42 2з,6о

9айос€|харомслимоном
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

{леб птпоничньтй
420,02

55
104 з,2 о,4 22,о

€ьтр (порциями)
27,01

10
35,00 2,6з 2,7 0,0

(ондитерские издели5! з5 78,65 0,16 0,16 18,89

Блтодо
,ф

оеш.

Бьтход,
г 1{алорийнооть Белки ){ирь; }глеводьт

€алат из белокочанной
к€}пуоть1

2,10 60 62,12 1'з 8 з,08 7,01

€векольник со сметаной 67,з2 200110 112,75 ) 1< 4'9з 14,74

|улятп 96,19 45145 20з,0з |з'78 15.0з з,18

з02,01 1 50/1 0 181,60 4,81 8,49 21,54

1{омпот из яблок
294.01

200
78,65 0,16 0,16 18,89

&еб р)кано-п1шеничньй 42\,1\ 55 88 0,4 18,4

1{ондитерские издолия з5 78,65 0,16 0,16 18,89


