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Блтодо
лъ

рец.

Бьтход,
г

ж
(алорийность #

Белки [ирь; }глеводьт
1{аттта п1пенная молочная
жидкая 186 1 50/5 181 5,6

т
6 27,4

ч'4. сахаром 28з 200 199 0 9,'в{,леб птпеничньтй 420,02 40 104 0,09 7)5 0,13

ачш,.ьнь'е юцассь! (7 леуп -1 классь!'

Блтодо
]ф

рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{ирьт 9глеводь;Фгурцьл свежие 12 60 8,4 0.48 0.06 \,561{артофельное п}оре !з8,21 150 |57.5з 3,50 <А) 2з'60?ефтели куриньте с соусом 66 60/з0 220 \6 18 6,71{акао с молоком 192 200 [з6 4 4 22,9{леб рх<ано-птпеничньтй 42\.11 55 88 7) 0,4 19,4Фрукт яблоко (в
ассортименте) 38 100 47 0,4 0,4 9,9

Блтодо
]\гч

рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводь;
|1омидорь1 натуральнь]е !4 60 14,4 0,66 0,12 2,29€векольник со сметаной 67 7) 200110 112/ 5 ))5 4,9з 14,74\0 1.]!9'1'ь! рь|оньте с
томатнь|м соусом 90,62 6о|зо \\ч,ч' 10,19 1,78 2,77
1{атша гречнева'{ вязкая с
маолом з02,01 1 50/1 0 181,60 4,81 8,49 21,54
1{омпот из яблок 294,01 200 78,65 0,16 0,16 1в,вя{леб ржано-п1пеничньтй 421.11 55 88 7) 0,4 18,4Фрукт яблоко (в
аосортименте) з8 100 47 .0,4 0,4 9,9


