 
С 19 по 23 апреля 2021 года в нашей школе проходила Неделя здорового питания.
Неделя проходил под девизом: «Здоровое питание – здоровое будущее!»
Цель недели: повышение уровня информированности всех заинтересованных сторон о значимости здорового питания, особенно в школьном возрасте, содействие созданию условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся в школе.
Так в рамках недели 20 апреля в группе продленного дня прошла игра- викторина « Юные знатоки правильного питания». Воспитатели Кагарманова Р.А., Тагирова Э.Р., Аитбаева Г.Т поставили задачи: воспитывать культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья, формировать основы здорового образа жизни и соблюдать режим питания, вырабатывать навыки выбора правильных продуктов питания. Мероприятие закончилось просмотром мультфильма « Мешок яблок». 
В 7б классе прошла познавательная беседа «Витамины для здоровья». Обучающиеся узнали, как витамины влияют на организм человека и закрепили знания  о витаминах А, В, С, Д и пользе их для организма человека, разгадывали кроссворды.
В целях пропаганды и популяризации здорового питания  провели конкурсы рисунков и стенгазет среди  6 и 8  классов. (классные руководители Абдрашитова Н.И, Максимова Т.Н).  Обучающиеся 7 а класса провели флеш-моб « Фруктовое настроение» (классный руководитель Шестакова Г.Ю).
На уроках СБО в 10а прошел урок « Здоровое и правильное питание» В ходе урока при помощи теста «Как вы питаетесь?» обучающиеся узнали, правильно ли они питаются, какие продукты вредны для здоровья, какие полезны. Учитель  Янбекова Д.Я подробно рассказала о роли распорядка дня, о принципах здорового питания.
В 10б интересный урок «Правильное питание - залог здоровья» провела учитель Мухамедьянова В.Б, рассказала о самых ценных продуктах питания и их употреблении, подробно проанализировала те продукты питания, которые приносят вред растущему организму.  
 С целью изучения мнения образовательного процесса об организации школьного питания Гареев Д.Р. провел анкетирование для родителей  «Питание глазами пап и мам».
Также ознакомил родителей об организации питания в школе по QR – коду.
Неделя закончилась с проведением Дня открытых дверей «Родители Башкортостана за здоровое питание». Были приглашены родители среднего звена 5-8 классов. Родители ознакомились с меню составленное с учетом СанПин, с качеством горячего питания.  
Планирование и работа недели по здоровому питанию дала возможность обучающимся в очередной раз убедиться о необходимости сохранения и укрепления своего здоровья. Подумать, поразмышлять о таком важном вопросе, как здоровое и правильное питание.  

