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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 184каша пшенная вязкая 200 21,11 251 23 35 18

гор.напиток 433какао с молоком 200 22,42 131 0 0 14

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

42кисло-молочные продукты 100 18,00 48 2 2 3

64,53

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		184		каша пшенная вязкая		200		21.11		251		23		35		18

				гор.напиток		433		какао с молоком		200		22.42		131		0		0		14

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25

						42		кисло-молочные продукты		100		18.00		48		2		2		3

												64.53

		Завтрак 2		фрукты





		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 209

Макаронные изделия отварные с котлетой и 

соусом 340 55,47 466 17 23 52

гор.напиток 394компот из свежих плодов 200 11,25 103 0 0 25

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

69,72

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		209		Макаронные изделия отварные с котлетой и соусом		340		55.47		466		17		23		52

				гор.напиток		394		компот из свежих плодов		200		11.25		103		0		0		25

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25



												69.72

		Завтрак 2		фрукты





		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 190Каша " Дружба" 200 23,21 273 8 9 41

гор.напиток 37Чай с сахаром 200 3,00 38 0 0 10

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

Завтрак 2 фрукты 38Яблоко 200 34,00 94 1 1 20

63,21

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		190		Каша " Дружба"		200		23.21		273		8		9		41

				гор.напиток		37		Чай с сахаром		200		3.00		38		0		0		10

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25





		Завтрак 2		фрукты		38		Яблоко		200		34.00		94		1		1		20



												63.21

		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 112Суп молочный с макаронными изделиями 250 16,77 142 6 5 20

гор.напиток 405кисель витаминизированный 200 13,00 69 0 0 17

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

Завтрак 2 фрукты 36Яблоко 200 34,00 94 2 0 16

66,77

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		112		Суп молочный с макаронными изделиями		250		16.77		142		6		5		20

				гор.напиток		405		кисель витаминизированный		200		13.00		69		0		0		17

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25





		Завтрак 2		фрукты		36		Яблоко		200		34.00		94		2		0		16



												66.77

		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 184Каша манная вязкая 200 21,26 223 7 8 33

гор.напиток 37Чай с сахаром 200 3,00 56 0 0 14

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

42Кефир 100 18,00 48 2 2 3

92 1 0 20

Завтрак 2 фрукты 45,26

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		184		Каша манная вязкая		200		21.26		223		7		8		33

				гор.напиток		37		Чай с сахаром		200		3.00		56		0		0		14

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25

						42		Кефир		100		18.00		48		2		2		3

														92		1		0		20

		Завтрак 2		фрукты								45.26





		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 311Плов из птицы 200 49,47 445 20 27 33

гор.напиток 394Компот из свежих плодов( яблок) 200 11,25 103 0 0 25

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

63,72

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		311		Плов из птицы		200		49.47		445		20		27		33

				гор.напиток		394		Компот из свежих плодов( яблок)		200		11.25		103		0		0		25

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25



												63.72

		Завтрак 2		фрукты





		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 125,307Картофельное пюре с отварной птицей 250 59,85 397 22 22 32

гор.напиток 433какао с молоком 200 22,18 131 4 3 23

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

85,03

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		125.307		Картофельное пюре с отварной птицей		250		59.85		397		22		22		32

				гор.напиток		433		какао с молоком		200		22.18		131		4		3		23

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25



												85.03

		Завтрак 2		фрукты





		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 184каша гречневая вязкая с котлетой 340 59,00 448 18 26 40

гор.напиток 40Чай с сахаром и лимоном 200 6,30 58 0 0 14

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

68,30

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		184		каша гречневая вязкая с котлетой		340		59.00		448		18		26		40

				гор.напиток		40		Чай с сахаром и лимоном		200		6.30		58		0		0		14

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25



												68.30

		Завтрак 2		фрукты





		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 184Каша рисовая вязкая 200 24,60 236 6 8 38

гор.напиток 405витаминизированный кисель 200 13,00 69 0 0 17

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

Завтрак 2 фрукты 38Яблоко 200 34,00 86 2 0 16

74,60

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		184		Каша рисовая вязкая		200		24.60		236		6		8		38

				гор.напиток		405		витаминизированный кисель		200		13.00		69		0		0		17

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25





		Завтрак 2		фрукты		38		Яблоко		200		34.00		86		2		0		16



												74.60

		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.						                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

				хлеб черн.
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Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 308птица, тушенная в соусе с овощами 200 61,61 458 23 35 18

гор.напиток 40чай с сахаром и лимоном 200 7,05 56 0 0 14

хлеб 26Хлеб пшеничный 50 3,00 118 4 0 25

71,66

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МОБУ "СОШ 
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1

		Школа		МОБУ "СОШ 						Отд./корп								День



		Прием пищи		Раздел		№ рец.		Блюдо		Выход, г		Цена		Калорийность		Белки		Жиры		Углеводы

		Завтрак		гор.блюдо		308		птица, тушенная в соусе с овощами		200		61.61		458		23		35		18

				гор.напиток		40		чай с сахаром и лимоном		200		7.05		56		0		0		14

				хлеб		26		Хлеб пшеничный		50		3.00		118		4		0		25



												71.66

		Завтрак 2		фрукты





		Обед		закуска

				1 блюдо

				2 блюдо

				гарнир

				сладкое

				хлеб бел.

				хлеб черн.










