
Завтрак

7 - 1 1  лет 11 -18 лет
Биточки мясные с том атны м  соусом 60/30 60/30
М акаронны е изделия отварные с маслом 150/5 180/5
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пш еничный обогащ енны й витаминами для детского 
питания

30 40

Завтрак

Многодетные

7 -1 1  лет 11 -18 лет
Биточки мясные с том атны м  соусом 60/30 60/30

М акаронны е изделия отварные с маслом 150/5 180/5

Чай с сахаром 200 200

Хлеб пш еничный обогащ енны й витаминами для детского 
питания

30 40

Обед

ОВЗ

7 -11  лет 11-18  лет
Суп картофельны й с клецками 200 250
П лов из мяса птицы(филе) 200 200
Чай с лимоном и сахаром 200 200
Хлеб пш еничный обогащ енны й витаминами для детского 
питания

30 30

Хлеб рж ано-пш еничны й для детского питания 30 30
Салат из белокочанной капусты с морковью 60 60

Повар


