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Ne [TpueM nuiny, HAMMEHOBAHHE Macca | [Tumessle BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
pel. omona NOpUHHU b X ¥ LIEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaxapoHsI ¢ CBIpOM 180 8,5 13,6 |.28,1 275,6
306 Kaxao ¢ MoioxoM 200 3,6 3.3 13,6 100,0
7 Xneb mmeHHYHBIM 1 copra I 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JIETCKOTO ITUTaHMUs
36 Cok aj1g IETCKOTO IMMTaHKS 200 0,0 0,0 24,0 96,0
HToro 3a 3aBTpaK 635 16,8 -| 17,6 | 94,1 611,3
3aBTpak g 06yyaromuxcs 5-9 knaces, MMC
Ne [Tpmem nuiny, HaUMEHOBaHUE Macca | ITumessle BemecTsa (T) OHepreTuyecKas
pen. omona HOPIUH b X v [[EHHOCTH (KKa)
1 i 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MakapoHBI ¢ CBIpOM 200 9,8 15,6 32,2 302,6
306 Kaxkao ¢ momoxom 200 3,6 3,3 13,6 100,0
7 Xed mmeHH4HBIM 1 copra it 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JIETCKOTO M TaHHS
Hroro 3a 3aBTpaK 455 18,1 19,6 74,2 5423
3aBrpax s obydaromuxcs CBO, OB3 5-9 knaccel
Ne [Tpuem nwimy, HAUMEHOBaHHE Macca | ITumeBsie BemecTBa (T) DHepreTHUeCcKas
per. oiroma HOPIUH b X v LIEHHOCTD (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaxkapoHE! ¢ chipoM 200 9,8 15,6 32,2 302,6
306 Kakao ¢ Monoxom 200 3,6 3,3 13,6 100,0
7 Xne6 nmenwyHsld 1 copra mms 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JIETCKOTO MATAHHS
36 Coxk 1J1s1 IETCKOro MUTaHUs 200 0,0 0,0 24,0 96,0
Hroro 3a 3aBTpaK 655 18,1 19,6 98,2 638,3
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O6en nna obyuaromuxcs OB3, CBO 1-4 xnacchl

No [IpreM MUIY, HAaMMEHOBAHKE Macca | IIumessie Bemectsa (r) OHepreTuyecKas
pel. 6mona TIOPIHH B %K % LIEHHOCTH (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
Oben
48 Cyn xapro(enbHbIH C MSICHBIMH 950/35 08 0.8 19.1 175,
(bpHKaneIbKaMu i
214 | Pary u3 nTHIbI 185 16,4 13,6 29,2 328,6
294 | Yaif c TMMOHOM H C CaXxapoM 200 0,1 0,0 15,3 61,6
7 Xne6 mmenuuHbl 1 copra mis 275 2.4 0.3 142 69.9
JIETCKOTO MHTaHHS
’ Xne6  pxaHO-NMINEHUYHBIH  JUIL 275 1.8 03 11,0 53.6
JETCKOr0 ITHTaHUS
Hroro 3a O6en 725 30,5 25 88,8 688,8
O6en nns o6yyaromuxcs OB3, CBO 5-9 ximaccst
Ne [IpueM IHITH, HAaHMEHOBAHHE Macca | [Iumessle BemecTsa (r) DHepreTuyeckas
per. omona HOPLHU B K y LIEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Ooen
gy . | Sy wapTobeIbaE "0 MHCHEMY | oo, g g g 175,1
(bpuKagenpKaMu
214 | Pary u3 oTHIBI 185 16,4 13,6 29,2 328.,6
294 | Yaii c TMMOHOM H C CaXxapoM 200 0,1 0,0 15,3 61,6
7 Xne6 mmenwuHsmt 1 copra mmg | ¢ 275 24 03 142 69.9
JIETCKOTO IIMTaHMS
) Xne6  pxKaHO-NINEHWYHBIM A 275 1.8 03 11,0 53,6
JIETCKOTO IIMTaHUs
Hroro 3a Oden 725 30,5 25 88,8 688.8




