Физкультурный досуг «Веселый мяч» во 2ой младшей группе.
Цель: развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях.
Задачи:
- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений;
- развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве;
-  создать у детей радостное, бодрое настроение;
- воспитывать самостоятельность, интерес и любви к спорту, дружеские взаимоотношения.
Инвентарь: мячи по количеству детей, маленькие воздушные шары.
Ход:
Инструктор. Сегодня к вам пришел я не один, а своими веселыми друзьями. (Высыпает на пол из коробки мячи). Поскорее выбирайте себе мяч.
Давайте построим круг:
А ну – ка, дружок, сделай кружок.
Такой же ровный и круглый, как мяч!
Рассказывает детям стихотворение:
Круглый, мягкий, полосатый,
Нравится он всем ребятам.
Может долго он скакать
И совсем не уставать:
На пол бросишь ты его –
Он подпрыгнет высоко.
Скучно не бывает с ним,
Мы играть  в него хотим.
Инструктор. Повторяй за мной: мяч вверх! Наклон, присесть, вверх, наклон, присесть.
стихотворение Е. Горбовская
Что такое, что за шум?
Скачет мячик: бум-бум-бум! (прыжки с мячом в руках)
Прыг-прыг-прыг и скок-скок-скок, (отбивание мяча об пол)
Укатился под кусток.  (катают мяч)
Затем дети проходят по кругу и кладут мячи в корзину. Остается только один мяч.
Инструктор. Остался самый веселый мяч. Давайте с ним поздороваемся, передадим его друг другу. Игра «Кто быстрее передаст мяч?».
Инструктор. Ребята, у нашего мячика есть еще друзья. Он про них даже стихотворение знает:
Мой любимый шар воздушный
Так надежен и послушен!
С ним играть люблю я очень,
Он играть со мною хочет.
Вот они какие – смешные, озорные! Шарики тоже хотят играть с ребятами. (Инструктор высыпает воздушные шары).
Аттракцион «Кто больше поднимет шаров?».
Инструктор. Молодцы! (Обращается к своему шару). 
Игра «Кто дальше бросит шар?».
Инструктор. Как весело мы с вами играем! Интересно, нашему мячику понравилась игра? А где же он? Ребята, мячик куда – то пропал. Давайте его поищем.
Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
Инструктор. Нашли? Вот он где! Наверное, решил с вами в прятки поиграть. Ему понравилось, ребята, что вы умеете играть с мячиками. Пусть они всегда будут вашими друзьями.
Ну а нам с мячом домой пора. До свидания, детвора!
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