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Школы (Младшие классы.)
Выход (г) Штмтттту блшдл эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Горячий чавтоан!

50 Салат из белокочанной Калорийность-72, Белки-1, Жиры-5,

катеты 50 Углеводы-5

у*;/! ft ft Жаркое по-домашнему с Калорийность-217, Белки-21, Жиры-7,

птииеы 25/180 Углеводы-18

200 Напито/ г t л  < теак планов 
(яблоки) 20(1

Калорийность-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшени ч н ы й Калорийность-57, Белки-2, Углеводы-! !

20 Хлеб ржано-пшеничный Калорийность-41, Белки-1, Углеводы-8

Стоимость 
...МЛ МИШ..

И того  за Г орячий  за в тр а к !  Калорийность-455, Белки-26, Жиры-В,
Угмлл»«-59

59-76
Обед!

200

50

по
200

50

20

Суп картофельный с 
к г е и к а ч ’ ’ №
Рыба запеченная 50
Pt i. Jlp S ’ K'j - И. L 1 U ISO 
И а ш т ю к  .п ш е н н ы й  2 6 0  
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный

Калорийность-94, Белки-5, Жиры-3,
Углеводы-11

Калорийность-69, Белки-32, Жиры-4,
Углеаолы-1
Калорийность-242, Белки-4. Жиры-6,
Углейояы-42
Калорийность-??, У глевода-20 
Кааорийиость-95, Белки-4, Жиры-1, 
Углеводы» 19
Калорийность-41, Белки-1, Углеводы-8

Ит ого та О бед! Калорийность-619, Белки-46, Жиры-14, 
УпкмшЛЩ,.

67-12
If i 'jr.j ,$ день Калорийность-1 073, Белки-72, Жиры-27,

Угяеаопы* 160
126-88

Ш ч - .::с лы (Старт ие классы.)
j Выход (I) Наимек-гаш-г* (мим >ы цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

-л ш и и ааы  fatr.lL. микпдпшгме ты./ ш  1...
Стою*

ымЛИКК li
Горячий швпишк2

56 С п л и т  и з  б е л о к о ч а н н о й Капормйность-72, Вежи-1, Жйры-5,

к а п у с т ы  0
Угяевояы-5

25/200 Ж а р к о е . t -бам ат лел-.у  с  
ш т ш е н  25, 0 0

Калорий1Юсть-242, Белки-23, Жиры-8,
Угле воды-3 9

200 Н ч г:и т ; л , : .  . . / / v /  л а д о в  
/я б л о к и )  20(1

Калорийность-68, Углеводы-17

50 Х л е б  п т е :  t и  ч н  ы  й Калорийность-95, Белки-4, Жиры-!,
Угланогш-!9

30 Х л е б  ржано-пшеничный Кахорнйиосгь-62, Белки-2, Углеводы-12
И'Р ' т  тд Г орячий  за в т р а к !  Калорийность-538, Белки-30, Жиры-14,

73

250

50

206
200

5ft

50

Обед2

Суп .туч.. Цельный с 
к л е й к а м  < 7 'О  
Р ы ба 1 ‘п е » е ц н а н  5(1

Рис припуще.ычый 200 
Hat am п ит.* п ий 200 
Хлеб птет чпый 
Хтб рж I. л >и . ■ич.Ли "

Калорийность*! 18, Белки-6, Жиры-4, 
Углеводы-14

КшшрмЙяость-69, Бшяш-32, Жиры-4,
Углош?ш-1
КалориЙиость-269, Белки-5, Жиры-7,
У глево лм-47
Калорийность-??. Углеводы-20
Калорийиость-95, Белки-4, Жиры-К
Упшвнлы-19
Калорийность-103, Белки-3, Углеводы-2!

iOCTfe 

дшя...

67-21

i (того за О бед! Каяорийность-731, Беякм-SO, Жиры-1 б, 77*54 
УгпвйпаывШ

ДиритогбД/ к  /  <’ f т
V

МI ш о Ш день Калорийность-1 268, .Бшгки-80, Жиры-30, 144- 7$

Ахметзянова

У - М5>
Бухгалтер- 

ашычтлш _ & £ Алексееву А А


