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   предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. 
7. Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2-4 классов - 2-3 уроках; для обучающихся 5-11 классов - на 2-4 уроках. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
8. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2-4 уроках.
9. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1 класса, составляет 45 минут.
10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 45 минут каждый);
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
14.  Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день - четверг или пятница.
15. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 3 урока) - 20 минут.
16. В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
17. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования  должен быть перерыв для отдыха не менее часа.
18. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в общеобразовательной организации должно быть не позднее 20.00 ч.
19. Занятия в объединениях дополнительного образования  могут проводиться в любой день недели, включая воскресенье и каникулы.
20. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни - 3 часа. После 30-45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.
21. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором школы  по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
22. Посещение обучающимся занятий более чем в 2 объединения дополнительного образования не рекомендуется.
23. При привлечении обучающихся среднего и старшего возрастов к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.
24. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения и с разрешения, в каждом отдельном случае, количество часов в неделю составляет:
           в 1-4 классах - до 8 часов;
           в 5-8 классах - до 10 часов;
           в 8 классе - до 11 часов;
           в 10-11 классах - до 12 часов в неделю.
25. Иные особенности режима занятий обучающихся в школе устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
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i Vuebmbiii roxr B MOBY COILl c.MuxaiinoBka mHaumnaercs 1 cenrsOpg wu
3aKaHYMBAETCA HE MO3/Hee 25 UIOHS, BKIIF0Yas MPOBEICHNE ITPOMEKYTOUHOM U UTOrOBOM
arrecrauuid. Ecmi 1 CeHTIOps NPUXOMUTCA Ha BBIXOAHOM JICHb, TO B JTOM CIIy4ae
y4€0HBIH roJ] HATHMHAECTCS B NIEPBBIH, CIICAYIONINIA 32 HUM paGOYMii IeHb.

2. TIponomxuTenbHOCTs y4eOHOTO rofja Ha NEPBOM, BTOPOM U TPETHEM YPOBHAX
o0mero o0pa3oBaHus COCTaBIIeT He MeHee 34 Hezmenb Ge3 ydera rocynapCTBEHHOM
(uTOTOBOM) arTecTalyy, B IEPBOM Kiacce - 33 Hemean. B COOTBETCTBMH C TOJOBBIM
KaleCHAapHBIM y4eOHBIM TpadukoM y4eGHbIM Toj pacipenenseTcs Ha ueTBepTd B 1-9
Knaccax, nonyroaus B 10-11 knaccax.

3 IpomomxurenbHOCTh KAHHKYT B T€UEHHE YIeOHOTO rojia cocTaBisieT He Menee 30
KalCHIApHBIX JHEH, neroM - He MeHee 8 Henens. g oOywatommxcs B 1 Kiacce B
(eBpane yCTaHABIMBAIOTCS JONOJHUTCIBHEIC HEACIbHBIC KAHUKYNH. Cpoku w
NPOJOJDKUTENLHOCTh KAHMKYJ B KKIOM Y4eOHOM IOy ONPEeNeNsiOTCS TOAOBBIMHE
KaJIeHJapHbIMU YIe0HBIMYU TpadrKamMu.

4. OO0yueHue IPOBOUTCS B TIEPBYIO CMEHY.

A YueOHbie 3aHATHS HAYUHAIOTCS B 9 9acoB. [Ipu HEOOXOAUMOCTH YIEOHbIE 3aHATHS
MOI'yT Ha4YHHAThCA HE paHee 8 acos.
6. MakcuManbHO IOMyCTUMas Harpy3Kka B TCUCHME JHI COCTABIIAET:

- 4y oOyyarormuxcst 1 xraccoB - 4 ypoka U 1 IeHb B HEIEIIO - 5 YPOKOB, 3a CUET
ypoKa (pH3IIEcKOol KyIbTYPBI;

- 114 00y4aromuxcs 5-6 KJ1accoB - 6 yPOKOB;

- i obyuaromuxcst 7-11 xiaccos - 7 ypokoB.
7. 3ansTHs 00BEIMHEHUI JIOTIONHUTEIBHOTO 00pa30BaHus IUIAHUPYIOTCS HA THHA C
HAUMEHBIIAM KOJMYECTBOM OOS3aTENBHBIX YPOKOB. Mexay HadaioM  3adaTuil u
MIOCIIETHAM YPOKOM YCTPAaUBAETCS NIEPEPBIB POJOILKUTENHHOCTHIO 45 MUHYT.

8. Pacrmcanue ypoKOB COCTaBIIETCS € YYETOM JHCBHOM W HEACABLHON YMCTBEHHOM
paboTOCTIOCOOHOCTH 00YHArOIIIXCS U MKATOM TPYIHOCTH YIEGHBIX TIPEAMETOB.
9. Ipu cocTaBieHnH pacHHCaHKS YPOKOB YEePESAYIOTCS PAa3INUHBIE TI0 CIIOKHOCTH

MPEAMETHI B TEUEHUE NHA U HeJenH: 1t o0ydaronuxcs [ ypoBas o6pa3zoBanus
OCHOBHBIE IIPEMETHI (MaTeMaTHKa, PYCCKHUI ¥ MHOCTPAHHBIN S3BIKH, IPHPOI0BEICHHE,
MH)OPMATHKA) TEPEAYIOTCS C YPOKAMHU MY3BIKH, H300pPa3UTEILHOI0 HCKYCCTBA,
TEXHOJOruY, (Gpu3HIecKoll KyIbTypHsl; s obydatomuxcs 1 u 111 yposust o0pazoBanms




