
Бильбоке – это игрушка
в виде шарика, прикреплённого веревкой к чашке.

Очень интересная игрушка "Бильбоке". Она подразумевает закидывание в сосуд мячика, который соединен с ним. Сделать эту игрушку очень просто. Для этого понадобятся подручные материалы:
-ножницы,
-сосуд (бумажный или пластиковый стаканчик, горлышко с крышкой от пластмассовой бутылки, можно сделать самому из картонки или плотной бумаги конус разукрасить его),
-нить (шнурок, пряжа для вязания, мулине и так далее примерно 40 см в длину),
-мячик (можно взять мячик с двумя дырочкам чтобы можно было продеть нить, можно так же использовать какую-нибудь маленькую грушку, скатать фольгу в шарик, или бумагу и склеить скотчем, пластиковое яйцо от киндер-сюрприза).
Делается следующим образом: Берем наш стаканчик, протыкаем низ в середине так, чтобы нить засунуть. С внутренней стороны стаканчика делаем узелок. Второй конец нити продеваем в мячик, закрепляем так же узелком. Вот и вся технология.
Вариаций игрушки бильбоке большое количество. Самое простое бильбоке, которое можно сделать дома из подручных средств - это бумажное бильбоке. 
Из стаканчика в форме оригами и мячика.

Если есть время, желание и ресурсы, можно изготовить "профессиональное" бильбоке из дерева. Но это гораздо сложнее - придется выпиливать палку и шар, но в итоге получится аристократическое бильбоке в классическом стиле: Это старая игрушка  её ещё называют, поймай шарик.
Можно сделать такую забаву с помощью яйца от киндер сюрприза.

Вам нужно так же ниточку и пластиковый стаканчик.

Как понятно из мастер класса бильбоке делают соединив стаканчик и емкость от киндер сюрприза метровой веревочкой с помощью узелков. 

Все можно играть в Бильбоке. Ваши дети будут заняты как минимум час! ну, тут все просто. Самое главное - это наличие стаканчика или емкости, к низу или дну которой, прикреплена веревка, на конце которой, находится шарик или другой иной объект. В свое время, я делала конус из плотной бумаги, в основании которого закреплял веревку, а на конце ее, делал легкий шарик из салфеток.
В возрасте 5-6 лет дети уже сравнительно хорошо владеют многими двигательными умениями, осваивают спортивные упражнения и элементы спортивных игр.  У них более высокая координация движений, точны мышечные усилия, улучшаются пространственные и временные ориентировки. В связи с этим расширяется круг движений, которые можно использовать с целью развития ловкости.

Бильбоке - старинная игра, появившаяся во Франции  в 19 веке, не утратившая своей актуальности и по сей день. 
Оборудование игры бильбоке несложное, нетрудно смастерить самим. Возьмите верхнюю часть пластиковой бутылки, при помощи крышки к бутылке прикрепите леску или шнур (длина от 40 см. до 1м.). На конце лески прикрепите деревянный шарик или капсулу от «киндер-сюрприза». Игрушка готова!
Цель игры заключается в том, что нужно забросить шарик в «лукошко». Держа лукошко, движением кисти надо подбросить шарик и поймать его в «лукошко».
Можно играть одновременно в несколько бильбоке, а можно и в один по очереди. Если включить в игру элемент соревнования, то выигрывает тот, у кого больше попаданий подряд, или за определенный промежуток времени.
Эта игра способствует выработке таких двигательных качеств, как ловкость, быстрота реакции, и помогает ориентировке в пространстве, согласованности действий, тренирует вестибулярный аппарат, оказывает влияние на формирование нравственно – волевых качеств (выдержки, настойчивости).
Бильбоке понравится не только детям, но и взрослым. Для развития ручной умелости и точных движений руки играйте вместе!


