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Макаронные изделия 
отварные 150/4
Масло сливочное

Сыр порционно 
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный
Хлеб_ / ш с й«(*-я ж ^ /ш у /ш й

Юаиор«й*к*ст*>~ 138, Бедки-16, Жиры-5, 
? г ж ш ® 4

Кадорийзшсгь-202, Белхн-5, Жиры-4, 
Угде»тш~33

Клдорийное?ь-52, Жиры-6 

кадоршшость*Збх Бедки-2, Жиры-3 

калорийиость-27, Угдеаоды-7 

КалориЙиасть-5?, Белки-2, Углеводы-11 

К&Л0рнйнс1егь~82, Белки*3, Углеводы-17
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Итого т Горячий шв?|дж!

Обед!
Суп картофельный 

бобовыми 200
Гуляш 25/50
Картофельное 

Кисть из концентрата 
плодовых или я

ч т 'тппкпмг 7 (Ш 
Хлеб пшеничный 
Х 'ге»

Калорийность-3$4< Белки-20, Жиры-I Я, 
Уга«»о;ш~75

Калорийность* 133, Белки-7, Жиры-5, 
Углеводы* 16

Калорийноегк-177 ,Белки* 13, Жиры* 13, 
У г поводы-3
Калорийность-146,Белкн-З, Жиры-0, 
Угдеютям-ЗО

Калорийное I ь- /о, У где»оды-20

Калорийное ?ь-5 7, Белки-2, Углеводы*11 

Каторийноеть-92, Белки-3, У»леводы-1У

ИТОГО )Н Обед! КдлорнйностьйШ, Бедки-28, Жнры-21,
Калорнйносгъ-1 275, Белки-17, Жиры-42, 
У глеиоям-163
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т П/Ф биточки и Кадорнжаддгь-138, Б ач ки -16, Ж иры -5, 
У где«отм-8

г, ф биточки в г пптцы ?3, МвСЖ подсФШтт

т Сыр порционно Кадорийность-36, Б елки-3, Ж иры -3

200/7 Макаронные изделия Кл;н>рнйиосЧ1.-2бЧх Б ез ни-7, Ж иры -6,

отварные 200 У гле«одм-44

7 Масло сливочное порционноКачоринноеть*52, Ж иры -6

200 Чай с сахаром Калорийное! ь-2 7, У глсаады  -7

20 Печенье К алорийность-83, Белки-2, Ж нры -2, 
У гя«во?т*15

30 Хлеб ржано-пшеничный К адорнйноегь-оЗ, Бедки-2, У гл ев о д ы -12

30 Хчеб пшеничный Ю*Дбрнйность»57, Бедки-2, У ?доводы -11

Итого ж Горячий шшгршШ 

06ед2
Суп картофельный с 
бобовыми 250

25/$о Гуляш 25/50
150 Картофельное

Кисель из концентрата па 
плодовых или
•жетшштпг
Хлеб пшеничный 
Хлеб

200

40
т

Кадорийноеть-724, Белки-32, Жнры-2 Г 
УГЛЙКОДЬМЖ

Калорийность-106, Бедки-8, Жиры-о, 
У гЛ С К И Д Ы -20

Кш»рш1жкть~ 177,1»еякн~13, Жиры*13, 
У ГЯе»0-?Ы-3
Калорийное гь-167, Белки-4, Ж иры-6,
V гае*»ояы-24

Кадорийность-76, Угдеаодм-20

Калорийность-?!», Беаки-З, У* доводы-15 

Калорийное! ь-ШЗх Белки-3, Угдеаоды-2I

ИТОГО 30 ОЙШ12 Калорийиое>гь-7ЙЗ, Бедки-31, Жиры-26,

И того Ж  доиь !Сш*бриЙиоеть-1 4Ш, Белки-бЗ, Жирм-47, 
Уга««ояы-!Я0

Абрамов* Т К). т ш « к бухг&ггер* Ажт&тАЛ,


