ГЛАВНАЯ ПОБЕДА - ЭТО ПОБЕДА НАД СОБОЙ.
Сегодня, 28 апреля 2026 года в коррекционной школе №19 г. Октябрьский состоялась торжественная церемония награждения обучающихся знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Муниципальный центр тестирования ГТО г. Октябрьский охватывает все категории граждан, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья. Впервые воспитанники этой школы нормативы ВФСК ГТО выполнили в 2022 году.
              На церемонии награждения присутствовали гости:
- руководитель центра тестирования ГТО г. Октябрьский - Коптилин Владислав Анатольевич;
- старший инструктор-методист центра тестирования ГТО г. Октябрьский - Шаймарданова Олеся Владимировна;
- инструктор-методист центра тестирования ГТО г.Октябрьский – Булатова Екатерина Юрьевна.
Стоит отметить, что знаки отличия ГТО и удостоверения для инвалидов не отличаются от наград для других категорий населения. Большое внимание в городе уделяется развитию инфраструктуры для поддержания адаптивного спорта. Это хорошая возможность для граждан с нарушениями здоровья повысить активность и замотивировать себя на занятия физической культурой.           
 Ребята готовились к этому важному дню, в спортивном зале была организованна выставка их рисунков, в которых они как могли, раскрыли своё положительное отношение и потребность к занятиям физической культурой и спортом, а также к Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне». Знаки отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне сегодня получили 44 обучающихся.
Мы поздравляем ребят с заслуженными наградами! Пусть ваши достижения вдохновляют других на покорение новых вершин! 
Вы доказали, что в этой жизни нет ничего невозможного! Вы пример для подражания!
Сразу после торжественного награждения судьи МЦТ ВФСК ГТО приняли у обучающихся коррекционной школы нормативы.         
В программу вошли следующие испытания ВФСК ГТО: поднимание туловища из положения лежа, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами, подтягивание из виса на высокой перекладине.
Надо отметить, что так как дети этой школы выполняют нормативы уже не в  первый раз, получалось у них всё быстро и уверенно. Конечно же, не всё было легко, какие-то испытания давались очень сложно, но ребята очень старались и у них всё получилось, они справились. В этом году к выполнению норм ГТО приступили 46 ребенка с различными проблемами в здоровье. Одна из задач такого мероприятия помочь этим деткам поверить в свои возможности, поверить в СЕБЯ. 
Результаты будут внесены в ФГИС «Спорт». Это значит, что участникам, выполнившим необходимое количество нормативов, будут впоследствии присвоены знаки отличия комплекса.

-Лариса Павловна, зам.директора по ВР: «В первую очередь спорт- это движение. Наши дети очень активные участники спорта. Но, чтобы добиваться своей цели, им надо преодолевать трудности в первую очередь. Они их сегодня преодолели, и я уверена, что многие из них получат знаки отличия ГТО. Спасибо, что есть такие мероприятия. Это очень нужно. Мы на этом не остановимся и будем участвовать еще. Я стаю очень гордая, за своих учеников, словно я сама выполнила все нормативы»
          Мы поздравляем всех участников! Вы доказали, что для вас нет ничего невозможного! Вы пример для подражания!
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019

Мы ждем именно ТЕБЯ!!! ГТО для всех и каждого!!!
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