Спортивное развлечение «Мы весёлые ребята» в старшей группе (5-7 лет)
Цель: развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях.
[bookmark: _GoBack]Задачи: 
- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений;
- развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память;
-  создать у детей радостное, бодрое настроение;
- воспитывать самостоятельность, интерес и любви к спорту, дружеские взаимоотношения.
Оборудование: Сигнал-свисток, эстафетные палочки. 2 шт., кегли 2шт., мячи средние 2 шт., мячи маленькие 2шт., ложки 2 шт., обручи 2шт.
Дети под музыку марша входят в зал (одной колонной, друг за другом). Проходят круг, делятся на две шеренги и останавливаются напротив друг друга.
Ход проведения.
На спортивную площадку
Приглашаем дети вас!
Праздник спорта и здоровья
Начинается сейчас!
Инструктор:
-Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня на нашем празднике! 
-Перед нами лучшие спортсмены. Какая  из  команд окажется самой быстрой, самой ловкой. Самой находчивой и, конечно самой дружной, это-мы, скоро увидим.
- И первое ваше задание – придумать веселое название своей команде.
- А теперь небольшая разминка!
Под музыку Делайте зарядку – будете в порядке.
Эстафета № 1. 
Инвентарь: эстафетные палочки, кегли.
-Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает кеглю и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета № 2.
Инвентарь: шарики, кегли.
-Первый участник от каждой команды зажимает шарик между ног и прыгая вместе с ним, обегая кеглю, возвращается назад. Передает мяч следующему участнику. Руками шарик держать нельзя! Если шарик падает, необходимо остановиться и поправить его, только затем продолжить движение. Побеждает та команда, которая закончила эстафету первой и с наименьшим количеством ошибок.
Эстафета  №3 с мячом.
-Участники встают друг за другом. Капитанам вручаются мячи. По сигналу ведущего капитаны передают мяч через голову второму игроку, второй — третьему, и так до последнего. Последний, получив мяч, должен обежать свою команду, встать во главе ее и поднять мяч верх.
Эстафета №4.
Инвентарь: канат.
- Перетягивание каната. Становятся две команды и по сигналу начинают перетягивать канат. Побеждает команда, которая перетянула первой центр каната за разметку  (на середине каната весит красная ленточка).
Инструктор: А теперь немного отдохнем-отгадайте загадки.
Просыпаюсь утром рано,                         
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю … (Зарядку)

Не похож я на коня,
А седло есть у меня.
Спицы есть, они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
А звоню я, то и знай. (Велосипед)

Сижу верхом не на коне,
А у туриста на спине. (Рюкзак)

По пустому животу
Бьют меня — невмоготу!
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)

Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
Ну, а она — через меня. (Скакалка)

Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (Кроссовки)
Эстафета №5.
«Ловкачи».
Инвентарь: мал.мячи, ложки, кегли.
Капитанам дают ложки, а в них мячики. Необходимо с ложками в руках обежать вокруг кегли, не уронив мячик и передать другому.
Эстафета №6.
«Прыгуны»
От стартовой линии прыжок с места. Куда прыгнул первый, оттуда начинает следующий и так кто дальше.
Инструктор: - Сегодня на наших соревнованиях нет проигравших – выиграли все, т.к. соревнования  помогли  детям подружиться  со  спортом. Победила дружба. А дружба, как известно, начинается с улыбки. Так давайте, подарим друг другу самую добрую, какую только можно улыбку.
-Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Будьте здоровы, до новых встреч!

