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йенто на 26.04.2023 мБоу лшцей ]|{! 2

ФБ3 оа шнвалшёьо

1{алорийность

1{атша ячневая молочная
вязкая с маслом
!{ай о сах

{,леб ппленичньтй

3автпрак
[|шча;тьньпе |<.]1ассь1 (7 летп - кпассь'

Блтодо
]\ъ

оеш.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки ){ирь; }глеводьт

|1лов из говядинь1 244 180 350 1з \6 з9

9айолимономис
сахаром

285 200 42.28 0,06 0.01 10,19

{,леб рхсано-птпеничньтй 421.11 40 88 э./. 0,4 18,4

€ок 0,2 11 200 96 0 0 24

Фрукт (в асоортименте) 38 100 47 0,4 0,4 9,8

ачальнь'е 1о|асс

Блтодо
л9

рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки ){ирь; }глеводьт

€алат из свекль1 с
яблоками

25,09 60 54,96 0"68 3,11 54,96

€щл картофе!ьньтй о

горохом
129,08 200 142.91 5,91 4,55 19,49

йакароннь|е изделия
отварнь1е с мас.]том

2\1,47 [ 50/5 24з'55 5,86 7,9з з7,14

1{омпот из яблок 196 200 \71 2,4 0,1 4\.4

{,леб ржано-птпеничньтй 421.11 40 88 3,/ 0,4 18,4

1(отлетьт куринь|е с
томатнь|м соусом

40 60/30 178,08 9,81 11,79 8,34

€ок 0,2 11 200 96 0 0 24


