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Блтодо }ф рец.
Бьгход,

г
ж#"/
(алорийность Белки ){ирьт 9глеводьт

1{аттт4 манн€ш о маслом 78,0з 150 214,08 14,97 16,15 \,97

9ай с оахаром 28з 200 39 97

&еб птшеничнь:й 420,02 40 |2з 5 0,5 25,1

€ьтр (порциями) 27,07 10 35 2,6з 2,66

1автпрак

[{ ач аль н ь' е ю', шс с ь1' Р[н о е о 0 е пон ьа е, Ф Б 3, шн в ал ш0 ьс
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!{ачальнъ1е кпассь'' Ф8,3 ш шнва:тш0ьо

Блтодо ]ф оец.
Бьгход,

г (а_тторийность Белки жирь] }глеводьт
1{аттта манн€ш о маолом 78,03 150 214,08 \4,97 16,15 \,ч7

9ай с сахаром
282

200
42,28 0,06 0,01 10,19

[леб птпеничньтй
420,06

55
130 4 05" ,- 17<

1{ондитерские изделия 200 89 )1 8,16 18.1

€ьлр (порциятап) 27.0\ 10 з5 2,6з 2,66

Блтодо .]ф оец.
Бьтход,

г (а_тторийность Белки [иоьт }глеводьт
1!и из свежей ка[усть1со
сметаной

5з,42 200110 80,7з 1,68 4,86 7,з6

Рагу овощное с мясом 118,08 160 2з7,8 з,79 6,54 38.96

(иоель 305,11 200 95 9,98

&еб рх<ано-птшеничцьй 421,\1 28 88 1) 0,4 18,4

!{ондитерские изделия 75 89 - )" 8,16 18.1

€ьтр (порцр\я]{и) 21,01 10 35 2,6з 2,66


