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Выход
__ Наименование блюда ли. пев. (ккал), белки {г), уг леводы (г).

180/5

60

200

20

20

Горячий завтрак/.
Каша вязкая молочная 
пшенная 180/5 
Сырники из творога 60
Кофейный напиток на 
молоке 200 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-п шеничный

Ка.ториПиость-259, Бе.теи-7. Жиры-8, 
Углеводы-34

Калорийность-] 52, Белки-10, Жиры-6, 
Углеводы-] 4
Калорийность-91, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-11

Кморнйноеть-57, Белки-2, Угдеводы-1 i 

Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-12

200/10

Итого да Горячий завтрак) 

Обед1

Рассольник
".Ленинградский " 200/10 

60 Тефтели куриные 60
180 Рагу из овощей 180 
ш  Напиток из замороженной 

компотной смеси 200 
20 Хлеб ржано-пшеничный 
20 Хгеб пшеничный

Каяормйность-620, Белки-25, Жиру-18, 
Угловолы-ЯЗ

Кадорийность-97, Белки -2, Жиры-4, 
Углеводы-12

Калорийность-157, Белки-6, Жиры-9,
Угленолы-9
Калорийность-238, Белки-11, Жиры-13,
Углекопы-! 9

Калорийность-21, Белки-1, Углеводы-4

Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-12 

КалориЙиость-57, Белки-2, Углеводы-11
Итого та Обед1 Кал ори й ноеть-6 3 2, Белки-24, Жиры-27,

ИТОГО за день Калорийность»! 252, Белки-49, Жиры-45» 
V глеволы- {51

Школы (Старшие классы.)

Директор

Итого за день Калорийносгь-1 409, Белки-54, Жиры-52,
У глйноп ы-175

Абрамом Т Ю. Ахметзянова
М.Р

Бухгалтер-

Стоимость 
пдтацяя..

59-76

67-12
126-88

Вш вд
it\

Шименование блюда m  цеп. (к'квл), белки (г), углеводы (г). Стоимость

Горячий завтрак2
60 Сырники из творога 60 КалориЙность-152, Белки-Ю, Жиры-6, 

Углеволы-14

200/10 Каша вязкая молочная 
пшенная 200/10

Калорийность-288, Кепки-8, Жиры-12, 
Углеводы-38

200 Кофейный напиток на 
молоке 200

Калорийность-91, Белки-4, Жиры-4,
Углеводы-!)

40 Хчеб пшеничный Калорийность-76, Белки-3, Углеводы-!5

40 X ie6 ржано-пшеничный Калорийность-82, Бедки-3, Углеводы-17

ИТОГО за Горячий завтрак2 Калорийность-689, Белки-27, Жиры-22, 
Упи?копы-94

Обсд2

67-21

250/10

60

Рассольник
",Ленинградский " 250/10 
Тефтели куриные 60

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-5,
Углеводы-15

Калорийность-157, Белки-6, Жиры-9, 
Угл<?й«лы-9

200 Рагу из овощей 200 Калорийи ость-264, Белки-12, Жиры-15, 
Углекопы* 2.1

200 Напиток из замороженной 
компотной смеси 200

Калорийиость-21, Белки-1» Углеводы-4

20

50
Хлеб ржано-п шеи ичны й 
Хчеб пшеничный

Калорийность-62, Бедки-2, Углеводы-12 

Калорийность-95, Белки-4, Жиры-1,

Итого за О бед2 Калорийность-720, Белки-27, Жиры-30, 
______________U .____________________________y i aejiniibisKL-—-------„. .... ............ -.......—

77-54
144-75
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