CormacoBaHo YTBEpx) a0

Jupexrop

IIpumepHoe 2-X HeAeJbHOEe MEHIO JJIA eTed KaTeropun
MMC 1-4 kJj1acc BeceHHe-JIeTHUM Ce30H



NMPUMEPHOE MEHHO 1 ML EBAA LLEHHOCTb
NMPUrOTABJINBAEMbIX BTHOA
(2-x HegenbHOE)

Ce3oH: BecHa-neto
Kateropus: MMC 1-4 knacc

Avera: be3 auer
1-an Hepens/MoHepensHUK
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muiessle Bellectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Belectsa (Mr)
HauMeHosaHwe 6n1oaa nopumu B W y KKATT Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MPKKIMOB  |KoTnerbl KypuHble C NOASIMBOM OBOLLHBIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLIOOS Orypubl cBexUe (MOPLIMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yail ¢ MONOKOM U1 caxapoMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000065 Xneb "Konocok" niweHuYHbIN A1 AETCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHus
CONMbAOL  |Conb ifoampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 512 22,35| 16,01| 81,12 525 0,32 3,13 0,41 188,46 237,03| 171,7| 456,51
Oben
0000099 Cyn kapTodenbHbiid ¢ nanwoi aomatuHeit (Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 7108 U3 roBaAWHbI 2301 19,47 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT U3 CBEXE3AMOPOXKEHHOW BULLHW 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000065 Xneb "Konocok" NWeHWYHbIN Ans AETCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nUTaHKa
0000070 Xneb pxaHoW(ans AeTCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COMbMOA  |Conk ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 703 28,92 32,16| 111,05 743 0,23 2,24 174,04 217,25 70,37 7,81
Bcero B AeHb m?nq_ 48,16| 192,17| 1 268 0,54 5,38 0,41 362,5| 454,28 242,07| 464,33




1-an Hepens/BTopHUMK

N2 peu. Mpurém nuLum, Macca MNuuiesble BewecTsa (r) ButaMuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnioaa nopumm 5 N y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cbip NOPLMOHHbIM 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait hpyKTOBLIN (CMOPOANHOBLII) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" NiueHWYHbIN ans AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHua

0000107 OpykThl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbAOA  |Conb HoanpoBaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 504 14,81 15,1| 69,68 456 0,17 31,55 0,1 318,12 393,41 30,78 2,84

Obep,

0000080 Bopuu ¢ kanycToi v kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-goMatuHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok A6ioYHbIA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok hpyKTOBbINA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000065 Xneb6 "Konocok" nieHUYHbIiR Ans AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nMTaHuA

0000070 Xneb pxaHoi(ansa AeTckoro NUTaHusa) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CcoNnboa  |Conb oanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 708 22,45| 23,31, 96,59 680 0,29 21,59 237,08| 405,26/ 88,52 7,32
Bcero B AeHb 37,26| 38,41| 166,27 1135 0,45 53,14 0,1 555,2| 798,67 119,3| 10,16




1-ana Hegensa/Cpena

N? peu. Mprém nuLm, Macca Muwessle Bellectsa (r) _ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nioga nopumu B K y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

0000104 BuHerpeT OBOLIHOW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapOHHble U3aenus 0TBapHbIe C MacioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TyLWeHHOe C OBOLLIAMM 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xne6 "Konocok" NWeHWYHbIA ans AeTCKOro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nuTaHus

CONbNOL,  |Cone ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 18,08 14,9 67,37 502 0,18 4,39 193,79 287,75 17,45 24,19

Oben .

0000077 Cyn kapTodenbHblid ¢ 6060BbIMK 1 FpeHKaMu 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalua rpeyHesas ¢ KypuHbIM tune 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13) 138,09 4,74

0000044 KoMnoT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHBIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(a6noku/yepHonnoaHas pabuHa)"C

0000029 MHCTaHTHBIM HaNUTOK BUTaMUHU3MPOBaHHbIA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 pxaHon(ana AeTCKOro NMUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 21

0000065 Xne6 "Konocok" neHUYHbIA Ans AeTCKoro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
nuTaHus

CONMbMOA,  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 703 22,76 15, 127,08 743 0,58 0,74 1,5 1,24| 149,67| 645,68 178,02 77,92
Bcero B fieHb 40,84 29,9 194,45| 1245 0,76 513 1,5 1,24| 343,45 933,43| 195,47 102,11




1-an Hepensa/YeTBepr

N2 peu. Mprém nuwm, Macca Muuiessle Belecrtsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnioaa nopLuK 5 K y KKAN Bl c A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk

0000102 KapTotent Tyl.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MONIOKOM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000065 Xne6 "Konocok" neHUYHbIi Ans AeTCKoro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nUTaHns

0000050 MorypT(ana NeTckoro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbMOA  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 15,3 15,5 654 467 0,27| 17,36 398,77| 379,59 82,76 2,51

Oben

0000055 L1 13 cBeXei KanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa gna 3anpaBki 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalua nieHnyHas pacceinyartas 160 2,56 1,6| 2347 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Tynsiw u3 0TBapHOro Msca 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000065 Xre6 "Konocok" niueHnyHbIn Ans AeTCKOro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
nuTaHna

0000093 HanwuTok s6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHOM(ANs LEeTCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbMOA,  |Conk ioaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 19,6 23,51| 106,24 672 0,46 31,57 251,34| 164,01 134,42 9,74
Bcero B fieHb 34,9 39,01 171,64 1139 0,73| 48,93 650,11 543,6| 217,18 12,25




1-asa Hepensa/MaTHMUA

N2 peu. MpuéM Nuwm, Macca Muwessle sewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue Gnoaa nopLmn 5 W y KKAJI Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnos u3 KypuLbl 160| 16,43| 16,64| 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait hpyKTOBbII C YEPHOTIOAHOW PABUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" neHWYHbLIA A8 [JeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuMTaHus

0000107 ®pykThl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONbWOA,  |Conb foaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 522 17,82| 17,78, 56,85 449 0,11 38,55 0,1 132,05 422,79 32,91 3,94

0beg

0000052 Cyn KPECTLAHCKMIA C KPYnoW (NWeHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTtodensHoe nope 160 3,2 4,93 2147 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07pPn21 Puiba npunylweHHas(MUHTaN, Hagara) 90 9.3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000109 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXeHHOM BULLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000065 Xne6 "Konocok" MueHnYHbIN ANs AETCKOro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
nuTaHus

0000070 Xne6 pxaHoih(ans AeTcKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbAOA  |Conb #oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 20,6 15,02 85,79 580 0,37 55,76 177,21| 375,13] 69,18 515
Bcero B AieHb 38,42 32,8| 142,64 1030 0,48 94,31 0,1 309,26| 797,92| 102,09 9,09




2-aa Hepensn/MoHeaenbHUK

NC peu. Mprém niLm, Macca | [Muwessle sewecrsa (r) BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
HaWMeHoBaHue 6nioaa nopLmm E WK y KKA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk

0000146 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 5.4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBsauMHbl C TOM2THLIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yali c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb6 "Konocok" niueHUYHbIA ANa AETCKOro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nuTaHus

0000031 CbIp MOPUMUOHHBIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CcoNnbiioA,  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 21,2| 16,62 84,5 587 0,28 0,15 251,91 181,5| 138,29 12,51

Oben

0000051 Canar u3 cBeKbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[07AL19  |Yxa ¢ kpynoi 230, 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Yapkoe no-AoMalHeMy u3 KypuHoro gune 160| 12,96| 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WMHCTaHTHBIM HaNUTOK BUTAMWHW3WPOBaHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000065 Xneb "Konocok" nleHWYHbIA Ans AETCKOro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
nuTaHus

0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbNOA  |Conb iogupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepn _ 703 24,25, 18,07 103 632 0,5 12,52 2,48| 176,26 304,06 87,76/ 73,67
Bcero B feHb 45,45 34,69 187,5| 1219 0,78 12,67 2,48| 428,17 485,56/ 226,05/ 86,19




2-aq Hepens /BTopHUK

N2 peu. Mprém Ny, Macca Muwesble sewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnioaa nopLun 5 w y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak

0000022 MakapOHHbIE U3JeNnsi OTBAPHbIE C MAc/oM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MonokoM 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000065 Xneb "Konocok" niueHWYHbIA Ans AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHWs

MNOPLIOOS Orypubl cBexme (NOPLUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NOKKNTC  |KOTNeTbl KYpUHbIE C COYCOM TOMAaTHLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMIbHMOA  |Conb ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak F 512 15,86 10,75| 59,87 445 0,16 2,99 235,61, 343,84 38,43 9,54

Oben

0000148 Cyn 13 oBowei (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnoBas C MSCOM 1 OBOLL@MU 170 9,64 13,51| 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMnoT 13 CBeXe3aMOpPOXKEHHbIX AT04, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokwu/4yepHonnoaHas psbuxa)"C"

0000065 Xneb "Konocok" NMeHWYHbIN Anst ASTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHua

0000070 Xneb paHoi(ans AeTCKoro NUTaHns) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbMOL,  |Conbk oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 20,69 22,57 106,59 756 2,17 9,95 1,32| 180,75| 284,42 46,11| 100,61
Bcero B AeHb 36,55 33,32| 166,46| 1201 2,33 12,94 1,32 416,37 628,26 84,55/ 110,15




2-as Hepensi/Cpena

N2 peu. MNpuém nuLk, Macca Muwesble Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopum | g X v KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 MnoB U3 KypyLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp NOPUMOHHBIi 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans aeTckoro nuTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yali c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" MeHNYHBIA ANis AETCKOTo 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nuTaHus

COMbWOA  |Conb opupoeaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaKk f 502 24,8 22,82 67,1 561 0,14 1,06 392,25 436,49| 46,38 1,55

Obeg

0000034 CmeTaHa ansa 3anpasku 5 0,14 1 0,66 i1

0000055 LLi1 M3 CBEXEI KanycThl ¢ KapTohenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MN®eKno3o KoTneTbl U3 roBagnHbl C NOAIMBOM OBOLLHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpedyHeBas paccbinyaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 Hanutok A6n0o4HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoi(ana AETCKOro NUTaHKs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000065 Xne6 "Konocok" nweHuYHbIA Ans AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHus

COMbAOA  |Conb HoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 718 22,93| 20,13 115 754 0,36 18,98 229,65| 199,65 192,26 15,96
Bcero B fieHb 47,73| 42,95 182,1| 1315 0,5 20,03 621,9, 636,14| 238,64 17,51




2-af Hepena/YeTBepr

N2 peu,. Mpuém num, Macca | [Muwesble BewlecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bntopa nopuum B 3N v KKA B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000039 Msco TYWeHHOE C OBOWaMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodhenHblil HaNUTOK Ha MOJIOKE 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000065 Xne6 "Konocok" nieHUUHbIN Ans AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHUA

0000049 CoKk (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

COMbAOA,  |Conb iioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 532 17,45 19,53| 65,25 519 0,27| 12,72 267,96| 502,05 41,12 24,23

Obep

0000099 Cyn kapTodenbHblil ¢ nanwoii AoMawHen (Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

JI07EHH1 Kawa pucosasi pacchinyaTtas ¢ Mac/ioMm 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 PpuKaaenbku U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanWToK BUTAMUHWU3VPOBAHHBIA U3 BULLIHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000065 Xneb "Konocok" niweHnYHLIA Ans AeTCKoro 50 1,25 1 30 180 0,05 0,03 150 225 0,03
MUTaHus

0000070 Xneb pxaHon(ans AeTCKOro NuTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbWOM,  |Conb ioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,05
Bcero B Obep ; 733 24,01| 31,33| 135,73 944 0,37 40,49 332,74 307,25 91,71 7,04
Bcero B fAeHb 41,46| 50,86| 200,97, 1463 0,64 53,21 600,7 809,3| 132,83 31,27




2-ana Hegena /MATHUUA

3a nepuoa B Yo OT Ka/JIOPUAHOCTH

N2 peu. Mprém nuLun, Macca MuuweBble Bewectsa (I) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6oga nopunu B W Yy KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000051 Canart 13 ceeksbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble U3aennsa 0TBapHbIE C MACNoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu us roBaAuHbl C pUCOM 50 3,8 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Mo IMB OBOLLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait hpyKTOBbIi (CMOPOAMHOBHIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" nueHnYHbIA 418 AeTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
NUTaHUs

conbon  |Conk oanpoeaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 10,66| 11,15 63,5 440 0,15 22,4 0,1 165,35 268,3] 32,43 2,17

Oben

0000033 PacconbHUK NEHUHTPaACKUIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ Macom 240| 19,84, 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMnoT 13 CBEXXE3aMOPOXEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(sbnoku/yepHonnogHas psabuHa)"C"

0000065 Xneb "Konocok" miueHnYHbINA Ana AeTcKoro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
nUTaHms

0000070 Xneb paHo(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHbIA HANWTOK BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONbOA,  |Conb oauposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Oben _ 798 27,35 29,1| 97,92 815 0,39 18,52 15 1,24, 165,49| 179,75 82,76/ 79,56
Bcero B AeHb 38,01 40,25 161,42 1255 0,54 40,92 1,6 1,24| 330,84 448,05/ 115,19 81,73
WToro 411,88| 390,34| 1765, 12 269 7,76| 346,66 6,3 6,69 4618,5| 6 535,21 1673,3| 924,78
CpepHee 3a nepuop 41,19/ 39,03| 176,56, 1227 0,78, 34,67 0,63 0,67 461,85 653,52| 167,34 92,48
MuHMMaNbHbIe HOPMaTUBHbIE 3HaYeHUs 38 39 167 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTK/IOHEHUA OT HOpM, % 8 6 4 -33 -42 -100 -58 -41 -33 671
CopeprkaHne 6enkoB, YXMpPOB, YIr/IeBOAOB B MEHIO 13,43 28,63 57,57




CezoH: BecHa-neto

Owera: bes guer

BE[JOMOCTb KOHTPO/1A 3A PALLWOHOM MUTAHUA.
MMC c 1-4 knacc

N2 HaumeHoBaHue Hopma* dakTUueckuit pacxoa NPoayKTOB B cpenHem
n/n rpynmbl npopykra no aHAM (Bcero), r 3a nepvon
NpoayKToB B rpamMmMax Ha 0HOro YenoBeka
(HetTo) | 1ymu | ther | 1Hep | IHYT | 1HNT | 2HNH | 2HBT | 2HCp | 2HuT | 2H T
1|xneb pxcaHoi 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2xneb MieHnHbIA 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|myka nuweHwyHas 7.5 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 3,4 7.2 2,3
4 |kpynbi,6060Bble 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5|mMakapoHHbie n3nenus 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6| kapTodens 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBowm 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8|cbpyrri 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0/ 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| dbpykTsl, CYyXHe 7,5
10|cokv (bpyKTOBbIE,HANWTKY BUTAMUHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco 6e3 KocTe# 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8/ 1000,0 35,0 76,5 233,0
12|kypuvHoe dune 17,5 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0| 1 000,0 64,0 45,0 232,7
13|poiba - dune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|{monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|KMCNOMONOYHbLIE NPOAYKTDI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 25,0
17|cbip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTana 10,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnMBoYHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacrurensHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|sifuo 26,5
22|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |uyait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24|kaKao 0,5 1,5 1,5 0,3
25|cybnpoayiTbl {NevyeHs, A3blK, cepaue) 15,0
26 |kodeliHbiit HanuToK 1,0 1,5 0,2
27| kpaxman 1,5
28|conk 1,5 50 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
29 (cneunu 1,0 0,1

Moanuck OTBETCTBEHHOrO uua




[MosicHUTEIBLHASI 3aMICKA K MEHIO /sl 06111e06pa3oBaTe/IbHbIX OPraHH3alM i

[TpuiMepHOE ABYXHEJEIBHOE MEHIO Ha 2020-2021 yueGHBIA Tof (BECEHHE-TIETHUH TEepHOJ() AN yJaluXcs 7-11(12-18) net
COCTABJIEH B COOTBETCTBUH C 00s3aTeNbHBIMH H PEKOMEHIYEMBIMH TpeGopanusamu, ycraHoBnenHbix CaxllnH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToIUYeCKUMH PEeKOMEHJAIUAMA 110 OpraHru3alK IHTaHN oOyuaromuxcsi 00Imeo0pazoBaTebHBIX oprammsanui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepkAEHHBIX I TaBHBIM rOCYIapCTBEHHBIM CAaHUTAPHLIM BPA1OM Poccuiickoii Pepepanni.

B MeHIO pealn30BaHbl IPUHIIMIIEL 3[[0POBOr0, PAlHOHAILHOTO H c6aTaHCHPOBAHHOTO TUTAHMsL, TAK KOJIMIECTBO OTPeOIISIEMBIX
KOHIUTEPCKHX U KOJIOACHBIX U3/IeTIUi CBEIEHO K HYIIIO, nioTpebJieHue cony He Oonee 1 rpaMma Ha JeoBeka Ha 1 6ro10 IpHEMa IUIITH.

3aBTpaKH, M0 NPUMEPHOMY IBYXHEIETHHOMY MEHIO (BeceHHe-JIETHHH TIepHOJ) Ha 2020-2021 y4eOHBIH TOJ, COCTAaBIEHBI B
COOTBETCTBHH ¢ T 2.3, . 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIIOYArOT B cebs: ropstauie 6nros1a, HAMTKH, 3aKyCKH WA calart, xne0,
QpyKTHI, MOIOYHYIO IPOAYKIIHIO, MICHBIC H pBIOHbIE OMMIO/IA.

3arpaxu s yqamuxcst 7 — 11 (12-18) et B 0G3aTeILHOM TIOpSIKe cojiepkar: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamMm xKupa; 48-60
rpamM yriesojoB 1 400-550 kkar sHepreTuiecKas NeHHOCTh (20-25% OT CyTOYHOM KANOPHHHOCTH) COTTIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
m 2.6.1

O6epl st yuammxcst 7 — 11 (12-18) et B 00s13aTeILHOM IOPSI/IKE COACPHAT: 20-25 rpamwm Genka; 20-25 rpamm xwupa; 80-100
rpamM yrieBozos i 600-750 xkan sHepreTuieckas HeHHOCTb (30-35% OT CyTO4HO KaNOPUHHOCTH) COTTTACHO MP 2.4.0179-20 m. 2.4,
m 2.6.1

Amnanus, NpOBeeHHEIN 1O MEHIO 32 10 nueii B cpe/lHEM 3a NIPUEM 3aBTpaKa COCTaBHIL: 6emxu — 22,05, sxupsl — 19,98, yrieBoisl
— 76,88, xanopuitHocTh — 554,3; 32 10 mHe# B cpeiHEM 3a MPUEM 00eia COCTaBHIIN: 6emxu — 25,12, xupsl — 25,32, yriaeBoabl — 113,25,
xanopuitHocTs — 740,4.

PexoMeH/IyeMbIii CyMMapHBIH 00beM OJION MO MpueMaMm IMHIM, TPOneHT CYTOYHOM KaJOPUMHOCTH W pacnpeleleHue B
IIPOIIEHTHOM OTHOLIEHHM MOTPEOICHMs NMUIIEBLIX BEMICCTE M SHEPriH IO IpHeMaM U ONpeJe]eH B CTPOroM COOTBETCTBHH C

tabnumeit Ne3 Tlpumoxxenus Ne9, tabauneit Ne3 Tpunoxenus NelO CaunlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueii Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBJISIOT:

s 1 cMeHbI:

- 3aBrpak# — 500 rpamm (20-25% OT CyTOIHOH HOTPEeOHOCTH B THINEBLIX BEIIECTBAX M DHEPrHH, U 20-25% Kk cyTO4HOM
KaJIOpUIHOCTH);

- obemsl — 700 rpamm (30-35% ot cyrodHOU OTpeOHOCTH B NHMIUEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIHH, M 30-35% Kk CyTOYHOM
KaJIOpUHHOCTH);

JIast 2 cMeHbI:



- obemsl — 700 rpamm (30-35% oOT CyTOYHOH IOTPEOHOCTH B IHMIIEBBIX BEIIECTBAX M DHEPIrUH, M 30-35% k cyTO4HOH
KaJIOPUIHHOCTH);

- monmauki — 300 rpamm (10-15% ot cyrodHoH MOTPeOHOCTH B IHMILEBBIX BEIIECTBAX U JHEPIHH, H 10-15% k cyTo4HOH
KaJIOpUIHOCTH).

Taioke B cooTBeTcTBMH ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, na noMalllHME 3aBTpPAKU 00y4aroIuXxcsl B MEPBYIO CMEHY OT CyTOYHOrO
1oTpeOIIeHHs B CPEHEM MOXKET IIPUXOAHUTCA 110 10% sHepreTU4ecKon IeHHOCTH.

CymMapHbIi o0beM 6most 3a 10 nHeil cocTaBiseT 5062r, 3a obensr 7050r

IIpy COCTABIEHMN MEHIO YYMTBIBAIIMCE IPOJYKTEL CPEIHECY TOTHOTO HabOpa MHUIIEBON MPOAYKIUH /sl OpraHu3aliy MATAHUA
nereit ot 7 o 18 net, npuBeIeHHBIH B tabiue Ne2 Tlpunoxennst Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3 590-20 Tarxe coOMomaeTcs, a HUMEHHO B
[IPUMEPHOM JIByXHEJEIBHOM MEHIO (BeceHHe-JIETHUI nepuon) Ha 2020-2021 y4eGHBIA TOJl, HCIOJIB3YIOTCS CIeAyIOUe MPOLYKThI
OUTaHUs: XJ1e0 MIIeHUIHBIA, KPYIbl, MAKapOHHbBIC H3CIIHIA, kapTodenb, OBOIIH, GPYKTHI, PPYKTEL CYXHE, COKH), MSICO TITHIIBI, IO,
KUCIIOMOJIOYHAS IPOIYKIIAS, ChIP, CMETaHa, Macllo CIMBOYHOE, MAc/l0 pacTHTEILHOE, CaXap, yaji, kakao, KoGeHHBI HAIIMTOK, KpaxmMail
¥ coulb. LIpojiyKThl IUTaHKsl, He BKIIIOUEHHbBIE B MCHIO, 6yoyT PEKOMEH/IOBAHBI POIUTENSAM (3aKOHHBIM IpeICTaBUTENISIM) IS IpruéMa
JIeTHbMU JOMa.

BuTaMyHM3aIAS B MEHIO BhIAAeTCs Yepe3 MHCTAHTHBIC HAITUTKH, GpyKTHI, COKH GPYKTOBBIE U HOMMPOBAHHYIO COJlb, KOTOPAS
BITIOUAET BUTAMUHBI ¥ MUHEDANE], TAKUEe KaK: KalbIlHi, XJI0p, JKele30, Hof, K06aIbT, MapraHell, Meb U MOTHOAEH.

IIpoBe/s MOJHBI aHATW3 NPUMEPHOIO ABYXHEIGIBHOIO MEHIO JUL 061e06pa30BaTENBHBIX OpPraHU3alNH (BeceHHe-JIeTHHI
nieprox) Ha 2020-2021 y4eGHbIi roji, MOKHO CENaTh BEIBOJ, YTO OCHOBHEIC tpebopanus, ycranoBnenspie CanllnH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToaudecKUMI PEKOMEHJAMAMK 10 OPraHu3alii MHTaHHA obyuaromuxcsi 001eo0pasoBaTeIbHBIX oprammzanui ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobiroeHsl B TTOJTHOW Mepe M BCe yJalluecs MOJIydaroT HeoOX0oMUMBIA 00beM MUTAHUS B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMCHU
HaxXOKIEHUsI B 00pa30BaTebHOM OpraHu3aniy 1 BEIICICHHOTO (bUHAHCUPOBAHUSI.



