
Завтрак

7-11 л ет 11-18 л ет

П лов  из м яса  п ти цы  (ф иле) 170 170

Ч ай  с ли м о н о м  и сахаром 200 200

Х леб  п ш ен и чн ы й  об о гащ ен н ы й  ви там и н ам и  для 
д етско го  пи тан и я

30 30

М асло  сли вочн ое 10 10
С ок  ф руктовы й 200 200

Завтрак

Многодетные

П лов из м яса  п ти цы  (ф иле) 170 170
Ч ай  с ли м о н о м  и  сахаром 200 200
Х леб  п ш ен и чн ы й  об о гащ ен н ы й  ви там и н ам и  д ля  
д етско го  пи тан и я

30 30

М асло  сли вочное 10 10
С ок  ф руктовы й 200 200

Обед

ОВЗ

Щ и из свеж ей  кап усты  со см етан ой 200/10 200 /10
Г уляш 40/40 40/40
М ак ар о н н ы е и зд ел и я  отварн ы е с м аслом 150/5 150/5
Ч ай  с сахаром 200 200
Х леб  п ш ен и чн ы й  об о гащ ен н ы й  ви там и н ам и  для  
д етско го  пи тан и я

30 30

Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  д ля  д етско го  п и тан и я 30 30

rioBapî j  ̂


