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Р1. 1. €идорова

Блтодо ]ф оеп.
Бьтход,-

г Белки }{иоьт 9глеводь;
&1акароннь1е изделия
отварнь!е с маслом

21\,05 150/10 20з.03 5,82 4,з1 з7,08

9ай о сахаром 28з 200 з9 9,7

{, леб рхсано-плпеничньтй 421,,11 )75 88 -1- 0,4 18,4

Блтодо ]ч[р рец.
Бьтход,

г (алорийнооть Белки &рьл 9глеводьт

Биточки рьтбнь:е о ооусом
80,62

60|з0
719,99 10,18 7 ,78 2,\1

Рис пригушенньтй 610,0з 150 229,69 з,79 6,54 з8,96

9айслимономисоахаром
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

[леб ржано-п1пеничньтй 42\.\\ )'7 5-' )- 88 1) 0,4 18,4

€алат из моркови 10 60 60 0,8 2,76 6,96

Блтодо
ш9

оеп.
Бьтход,

г
(алорийност

ь Белки }{ирьт
}глевод

ь]

1!и из све:кей капусть1 5з,42 2001\0 80,7з 1,68 4,86 7,з6

\:1ясо птиць1'
припущенное в соусе

2зз,2з

45145

251.97 19'8з 17,99 2,9з

&1акаронньте изделия с
маслом

211,05 1 50/5 210,5 5,82 4,з! з7,08

(омпот из яблок 294,01 2о0 78^65 0,16 0,16 18,89

!,леб ржано-п1пеничньтй 421 11 )75 88 1)- ,- 0,4 18,4


