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 У каждого народа свои культурные традиции, которыечтят и передают от поколения в поколение. Русские недолжны,терять нравственный авторитет среди других народов – авторитет, достойно завоёванный русским искусством. Мы не должны забывать о прошлом: о красоте и богатстве нашей музыки, живописи, литературы, архитектуры, о своих праздниках и обычаях. Именно родная культура, как отец и мать, должны стать неотъемлемой частью души ребенка, началом рождения личности. 
Наши дети растут в то время, когда рушатся традиции передаваемые веками, но хочется надеяться, что то уцелевшее, та «старина», которая осталась жить - в танцах, песнях, играх - сохранится для потомков. И молодому поколению будет легче разобраться во всем и выбрать нужные ориентиры для воспитания своих детей, ориентиры, которые помогут любить Родину – такой, какая она есть… Игра – это развивающая способности деятельность человека. Народные или традиционные игры относятся к обучающим и досуговымиграм.Обучающие игры – это игры проводимые по инициативе взрослого с образовательной и воспитательной целями. К досуговым играм относятся игры – забавы, игры – развлечения, празднично – карнавальные, а также театрально – постановочные ( сам театр ). Досуговые игры относятся к празднично – игровой культуре.
Народные игры способствуют формированию универсальных родовых способностей (координация движений, произвольность поведения, символическая функция мышления).
Уже с момента рождения ребенок устремлен в будущее. Он будет овладевать культурой взрослого мира, в котором он живет. Но уже с рождения мы поем ребенку традиционные колыбельные песни, которые передаются из поколения в поколение. Взрослые начинают пестать ребенка, исполняя пестушки, играть с ним в «ладушки», в «сороку» и этим самым уже приобщают малышей к народным играм. Но не надо на этом останавливаться.
Вспоминая старину, мы вспоминаем, в какие народные игры играли наши бабушки и дедушки играли, наверное, ивы, а теперь надо научить играть в эти игры  своих детей.
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