YTBepxaato
Anpektop MBOY COLU c.AKKy3eBo
Y o.B.laiiHynmHa

M eH I'O Ha 27.10..2021T.

3aBTpaK (4151 06y4YatoLLMXCS U3 MHOTOAETHBIX Masio06ecreUeHHbIX CEMei)

HanmeHoBaHue 61t0aa Bbixog  bBenku XKupsl Yrnesofbl SHepreTnyeck
6noaa, ast LeHHOCTb,
No peuenTa p. KKan
3aBTpak
4453 BUTOUKM MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60\40 9,97 11,9 8,87 182,53
211,05 MaKapoHHble U3gennsa 0TBapHbIe C Macaom 200/6 7,76 431 49,49 280,6
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
Xneb6 NWeEHUYHbIA ob6oraweHHbli 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTaMUHaMu Ana
27,01 Cobip( nopumnamu) 10 2,63 2,66 35
NTtoro 566 2436 19,37 95,84 668,03
3aBTpak (4151 06yHatoLLMXCA Ha4asTbHbIX K/1accoB)
HanmeHoBaHuWe 6ntoga Bbixog  Benku XKupsl Yrnesofbl SHepreTnyeck
6nofa, as LieHHOCTb,
Ne peuenta rp. KKan
3aBTpak
4453 BUTOUYKN MACHBbIE C TOMATHLIM COYCOM 60V40 9,97 11,9 8,87 182,53
211,05 MakapoHHble U3fieNna 0TBapHble C Maciom 150,/5 5,82 4,31 37,08 210,5
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xneb NweHUYHbIR oboraleHHbIN 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTaMUHaMu AN
27,01 Cbip( nopumnamn) 10 2,63 2,66 35
COK ()pyKTOBbI Vi 150 0,75 0,15 15,2 69
NTtoro 665 23,17 19,52 98,58 666,93
3aBTpak (4N 06yyaroLLMXCS, MUTAKOLUXCA 3a CHET POAUTENLCKOMO B3HOCA)
HanmeHoBaHuWe 6ntoga Bbixos  Benku XKupsl Yrnesofbl SHepreTnyeck
6ntoaa, ast LeHHOCTb,
Ne peuenTa rp. KKan
3aBTpak
4453 BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 60\40 9,97 11,9 8,87 182,53
211,05 MakapOHHble U34eNnna 0TBapHbie C MacaoMm 200/6 7,76 431 49,49 280,6
283 Yali c caxapom 200 9,98 39,9
Xneb6 NWEHUYHbIA o6oraweHHbli 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTAMUHamMun [nsa
NToro 556 21,73 16,71 95,84 633,03

MoBap: n MHgynnnHa A.B



YTBepxaato
Junpektop MBOY COLL c.AKKy3eBO
®.B.["aitHynmHa

Ona obyyatomxcs ¢ OB3

HanmeHoBaHuWe 6nt04a Bbixos Benkun Xupbl Yrnesojbl OHepreTnyeck
6noga, rp. as LieHHOCTb,
Ne peuenta KKan
3aBTpak
4453 BUTOYKMN MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 60\40 9,97 11,9 8,87 182,53
211,05 MakapoHHble U3ennsa oTBapHble C Mac/noM 200/6 7,76 4,31 49,49 280,6
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xneb NWeHWYHbIR 06OraweHHbIi BUTAaMUHAMM 50 4 0,5 27,5 130
420,06 ons
27,01 Cobip( nopumnamm) 10 2,63 2,66 35
COK ()pYyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,2 69
NTtoro 716 25,11 19,52 110,99 737,03
Obep
450,13 Cyn KapTodesbHblil ¢ Kneykamm 250 1,72 6,27 11,83 110,91
80,55 Pbi6a, TyweHas c opowamu (hune MuHTas) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13
610,03 Puc npunyuweHHbl i 200 5,05 8,75 51,94 306,50
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xneb NWeHWYHbIA 060ral,eHHbIi BUTaMUHAMMU 50 4 0,5 27,5 130
420,06 ana
421,11 Xneb6 pXaHO-MWeHWYHbIA 4NA AeTCKOr0o NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
NToro 3a
0bef 830 23,12 22,95 121,61 783,44
NToro 3a
OeHb 1546 48,23 42,47 232,60 1520,47

Mosap: MHgynnnHa A.B



