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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан для муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Центра 

развития ребёнка детского сада № 15 «Золотая рыбка». 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребёнка детский сад № 15 

«Золотая рыбка» (далее – образовательная организация) реализовывает Основную образовательную программу 

дошкольного образования МБДОУ ЦРР детского сада № 15 «Золотая рыбка», утверждённую приказом образовательной 

организации от 23.08.2018 № 146/2, разработанную с учётом Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20.05.2015 № 2/15), с учётом основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (издание 3-е, М.: Мозаика-

Синтез, 2015). 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в РФ»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155); 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
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организаций» (утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 

№ 26); 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» (утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014);   

Устав образовательной организации (утвержденный постановлением главы городского округа Озёры от 

01.03.2016 № 292);  

Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 50 Л 01 № 0006624, выдана Министерством 

образования Московской области 09 ноября 2015г). 

   

 Образовательная организация работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.15 до 17.45.   

  

 

Учебный план обеспечивает достижение следующих целей: проектирование социальных ситуаций развития ребёнка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 

Эти цели реализуются в процессе ряда видов детской деятельности:  

игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  
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коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе 

наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

                восприятие художественной литературы и фольклора,  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут).  

  

 В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  
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Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. 

С 24.12.2018 по 29.12.2018, с 04.03.2019 по 07.03.2019 для воспитанников организуются недельные каникулы. В эти 

дни непосредственно образовательная деятельность не проводится. Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая. 

Соотношение времени, отводимое на ознакомление детей с содержанием различных тем, определяется педагогом с 

учётом его деятельности. 

При реализации образовательной программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности 2 раза в год: в начале и конце учебного года.  

Работа логопунктов и психолого-педагогическая коррекция строится с учётом запроса и индивидуальных 

особенностей воспитанников.  
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Учебный план 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность   

 

Периодичность 

В неделю В месяц В год 

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

3 12 108 

С дидактическим материалом 

 

2 8 72 

Со строительным материалом 

 

1 4 36 

Музыкальное  

 

2 8 72 

Развитие движений 

 

2 8 72 

Итого 

 

10 40 360 

Продолжительность непрерывной  

непосредственно образовательной 

деятельности   

8-10 минут 

 
 

 

 

 

 


