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Блтодо ]т[р рец.
Бьгхо$|;{

г
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'1с#6ы';т{|лвЁБ Белки {иоьт !глеводьт
1{апла щечнева'{ маолом з02 1 50/5 148,55 4,77 4,86 21,48

{ай с сахаром 28з 200 з9 9,7

!,леб птпеничньй 420,02 55 |2з 5 0,5 25,1

Бара.ттки 100 58,75 0,5 0,5 12,25

3авпорок
!!ача;тьнь'е кл('ссь.' *[ноео0епоньое, Ф83 ш шнвазтшёьо

Фбе0
[!ача;тьнь'е классь'' Ф83 ш шнвазтшёьо

Блтодо ]$ оеш
Бьтход,

г 1{алорийность Белки Ёирьт 9глеводь:

Биточки рьтбньпе о ооуоом
80,62

60/з0
7\9,99 10,18 7 ,78 2,\7

Рио пригушенньтй ' 610,0з 150 229,69 з,79 6,54 з8,96

9ай о оахаром
285

200
з9 9,7

{,леб пгпеничньтй
282,17

55
\2з 5 0,5 25,1

96локо 38,59 125 58,75 0,5 0,5 12,25

Блтодо
]ф

оец.
Бьтход,

г
}(а.глорийност

ь Белки }{ирьт
}глевод

ь|

1!и из свежей капусть1со
сметаной

5з,42 200|1о 80,73 1,68 4,86 7,з6

1!1ясо птиць!'
припущенное в соуое

2зз,2з
45145

251,97 19,8з \7,99 2,9з

1м1акароннь1е изде]1ия о

маолом
211,05 150/5 210,5 5,82 4,з| 37,08

9й о оахаром 28з 200 з9'9 9,98

!, пеб ржано -птпеничньтй 42\,\\ 55 88 з,2 0,4 18,4

€ок 200 461 0 0 11,5


