
!тверэкда:о

ректор лицея

.1. €идорова
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Р!енто на 7.09.2022 Р1БФ| лшцей }!ё 2 е. ,{-лорпотолш

Фбщше

3овпорак

[|ача;тьньае 1<]'ассь'' 1;[ноео0еупньое, ФБ3 ш шнвшцш0ьо

Фбеё

1{ача;тьньое 
'о1ассь'' 

ФБ3 ш шнва;ош0ьо

Блтодо ]& р.ц.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

1{аттта п[пенична'{ 49з^02 150/5 185.91 4,86 6,72 26.з5

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

{леб птпеничньтй 7 55 |з9.1 А -1+,/ э 0,66 28,38

Блтодо ]\! р"ц.

3ьгход,
г 1{алорийность Белки [ирь: }глеводьт

|1лов из говядинь| |з|,79 180 350 13 16 з9

9айслимономиссахаром 285 200 42,28 0,06 0,01 10.19

{,леб р:кано-птпеничньтй 2,07 175 53,6 1,78 0,27 11

Фрукт яблоко (в

ассортименте)
38

100

47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
,ъ
рец.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

€уп картофельньтй с горохом 129,2 200 \42.91 5,91 4,55 19,49

Р1акароннь1е издели'{ отварнь1е

с маслом 2!1,47 150,10

24з,55 5,86 7,9з з7,|4

1{омпот из яблок 294.01 200 18,65 0,16 0,16 18,89

)(леб ржано-п1пеничньтй 427,1,1 55 88 0,4 18,4
(отлетьт куринь1е с томатньтм
соусом

40 60130 178.08 9,81 11,79 8,34


