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Мастер-класс по развитию мелкой моторики для педагогов "Весёлые пальчики"
Цель и задачи:
1. Показать важность работы по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста.
2. Поделиться с педагогами своими разработками по этой теме.
3. Апробировать с педагогами несколько игр и упражнений по развитию мелкой моторики.
Участники: Педагоги
Форма проведения: мастер – класс
Ход
Добрый день, уважаемые коллеги! Мне очень приятно видеть всех вас сегодня!
И чтобы сразу включиться в работу предлагаю вам ответить на несколько простых вопросов.
Я рада вас видеть сегодня, друзья!
Прошу отвечать громко «Нет» или «Да»!
Едва не замерзли в дороге, в пути,
Но все равно на мастер-класс вы пришли? (да)
Хочу я услышать ваш честный ответ,
Детей вы любите? Да или нет? (да)
Чтоб деткам своим во всем помогать
Вы новое что-то хотите узнать? (да)
Чтоб дух мастер-класса нам сохранить,
Вам нужно в работе активными быть? (да)
Тогда Вас прошу мне во всем помогать,
Приветствие кончилось, можно начать.
Тема нашего сегодняшнего мастер–класса «Веселые пальчики».
Сегодня я хочу затронуть вопрос о важности работы по развитию мелкой моторики. 
Прежде чем начать наш мастер-класс, хочу попросить вас взять лист бумаги, вы сейчас будете мять бумагу, следуя моим инструкциям.
Читается стихотворение:
Раз, два, три, четыре, пять
Мы бумажку будем мять!
Мы бумажку будем мять!
Свои ручки развивать! 
(Плотную бумагу берём со стола и мнём обеими руками, как будто лепим снежок) .
В ручку правую возьмём
И чуть-чуть её помнём.
Мы чуть-чуть её помнём
Левой ручке отдаём.
(Берём в левую руку и мнём только левой рукой) .
В ручку левую возьмём
И чуть-чуть её помнём.
Мы чуть-чуть её помнём
И на стол быстрей кладём.
(Убираем смятую бумагу на край стола или парты)
На бумажку посмотри,
На что похоже говори!
(Дети отвечают, на что похожа их смятая бумажка)
Раз, два, три, четыре, пять!
Мы закончили играть.
Пальчики свои встряхнём,
Заниматься мы начнём!
Вопросы педагогам:
- Для чего мы делали это упражнение?
- Какие были ощущения, что вы чувствовали при выполнении упражнения?
Теоретическая часть
Известному педагогу В. А. Сухомлинскому принадлежит высказывание:
«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев».
На кончиках пальцев расположены нервные окончания, которые способствуют передаче огромного количества сигналов в мозговой центр, а это влияет на развитие ребёнка в целом.

Что такое моторика? Моторика, в переводе с латинского – это движение. Различают – крупную моторику и мелкую моторику.
Крупная моторика – это совокупность действий для выполнения какой-либо задачи: бег, ползание, прыжки, ходьба, наклоны.
Вначале ребёнок осваивает крупную моторику, а потом к ней постепенно добавляются навыки мелкой моторики.
Мелкая моторика – это способность манипулировать мелкими предметами и выполнять более точные действия. При мелкой моторике работают мелкие мышцы: застегивание пуговиц, завязывание узелков, игра на музыкальных инструментах, рисование, вырезание.

Почему так важно для детей развитие мелкой моторики рук?
Доказано, что речь ребёнка и его сенсорный опыт взаимосвязаны. Если движение пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Поэтому, если вы хотите, чтобы дети хорошо говорили, развивайте их руки!
Отношение к рукам у человечества всегда было особым. Руками добывали огонь, пищу, строили жилище. По рукам судили о здоровье, о положении человека в обществе (белоручка или трудяга), его силе. Не случайно в русском языке так много выражений, связанных с руками.
Предлагаю вам вспомнить высказывания о руках. Я начну, а вы продолжите.
«Мастер на все руки», «Золотые руки», «Положа руку на сердце», «Рукой подать», «Руками развести», «Руки опускаются», «Обеими руками «за», «Своя рука – владыка», «Чужими руками жар загребать», «Руки не оттуда растут», «Как рукой сняло».
Практическая часть
Предлагаю вашему вниманию игры и упражнения на развитие мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома.

Пальчиковые игры очень увлекательны. Дети с удовольствием принимают участие в играх – потешках. Самый известный вариант такой игры – «Сорока-белобока», но есть и более сложные.
Приготовьте руки, поставьте локти на стол.
«Котята»
У кошечки нашей есть десять котят, (Покачиваем руками, не разъединяя их).
Сейчас все котята по парам стоят:
Два толстых, два ловких,
Два длинных, два хитрых,
Два маленьких самых
И самых красивых. (Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу).

- А какие пальчиковые игры вы используете в своей работе?

Упражнение «Комканье платка» — берем носовой платок за уголок и показываем, как целиком вобрать его в ладонь, используя пальцы только одной руки. Другая рука не помогает. Можно одновременно комкать и два платка руками.
«У меня живёт проглот –
Весь платок он скушал, вот!»
Педагоги комкают, начиная с угла, платочек так, чтобы он весь уместился в кулачке.
Игры с предметами и материалом.
Развитию кисти и пальцев рук способствуют не только пальчиковые игры, но и разнообразные действия с предметами. Предлагаю Вам ряд игр и упражнений.
1. Игры с прищепками, например, «Солнышко».
Перед вами лежат фигуры: солнышко, тучка, цветок и трава. Возьмите подходящий цвет для фигурки и прицепите к ней прищепки.
Мелкая моторика взаимодействует не только с речью, но и с мышлением, вниманием, наблюдательностью, воображением. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты память, мышление, внимание, связная речь.

2. Игры с сыпучими материалами
Рисование по крупе. 
На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпана мелкая крупа (манка). Проведите пальцем по крупе. Получится яркая линия. Затем попробуйте нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны, напишите первую букву своего имени).

3. Выкладывание фигур из счетных палочек.
Сделайте из палочек домик. У вас получились красивые и разные домики, а это значит, что пальчиковая гимнастика развивает фантазию и мышление.
Также пальчиковая гимнастика:
- помогает развивать речь;
- снимает тревожность.

4. Самомассаж.
Пальцы рук тесно связаны с мозгом и внутренними органами:
мизинец — с сердцем,
безымянный — с печенью,
средний — с кишечником и позвоночником,
указательный — с желудком,
большой — с головным мозгом.
Самомассаж можно выполнять с помощью карандаша. Такие действия, как:
- перекатывать между ладонями;
- катать по тыльной стороне руки;
- раскатывать одной или двумя руками по поверхности стола;
- удерживать одним пальцем руки;
- раскачивать, обхватив двумя пальцами (указательным и средним).

5. Стоит отметить и творческую деятельность, например:
- Рисование;
- Аппликация (мозаичная, обрывная);
- Лепка (из пластилина, солёного теста, глины). 
С детьми младшей группы мы осваиваем лепку из пластилина и такие движения:
-Раскатывание пластилина прямыми движениями;
- Раскатывание пластилина круговыми движениями;
- Отламывание маленьких комочков;
- Сплющивание;
- Соединение концов.
Возьмите пластилин и попробуйте.

Хочу закончить наш мастер – класс словами Сухомлинского:
«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. 
Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».
Буду рада, если данные методы вы будете использовать в своей работе. А мне остаётся только поблагодарить Вас за внимание, мне было приятно с вами работать.
Желаю всем творческих успехов. 

