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   - пропаганда  здорового образа жизни;
   - привлечение к систематическим занятиям зимними видами спорта;
   - создание положительных эмоций.
Задачи:
1. Упражнять: в езде на снегокатах, в метании в горизонтальную цель, в беге.
2. Закреплять умение действовать по сигналу.
3. Воспитывать интерес к зимним спортивным играм.
Оборудование:
Музыкальная установка, микрофоны, записи, санки-ледянки по 2 на команду или обычные санки по 1 на команду, мешочки для метания по количеству участников эстафеты, обручи, корзины, клюшки и шайбы, по количеству участников эстафеты, мячи - снежки для игры.
Праздник проводится на территории детского сада на открытом воздухе.
В празднике участвуют дети из д/с № 5, д/с № 14, д/с № 15.Воспитатели предварительно назначают детей, которые участвуют в той или иной эстафете.
Праздник начинается на улице в 9.45 на площадке у кухни.
Сценарий праздника:
Ведущий: Здравствуйте, гости желанные,
                   Милые, званные!
                   Очень рады видеть вас
                   Мы весёлый, зимний праздник
                   Вместе проведём сейчас.
Выходи Зима скорей,
Позабавь Зима детей
Звучит музыка выходит Зима.
Зима: Зимний мой вам всем привет
            Взрослые и дети
            Позабавимся сейчас
            Лучше всех на свете.
Ведущий: Хоровод вы заводите,
                   Пляску начинайте
                   Вместе с Зимушкой - Зимой
                   Пойте, да играйте.
Хоровод «Руки, ноги, голова»
Ведущий: Молодцы! А сейчас, все места свои занимайте и за воспитателями шагайте. (Дети расходятся по своим местам.)
Мы эстафету «Гонки на снегокатах» начинаем и первых участников сюда приглашаем.
1. «Гонки на снегокатах»
Команды (по 10 человек из каждого детского сада) выходят на старт. Каждой команде выдаётся снегокат. На расстоянии 10-12 м от участников стоят фишки. По команде игроки едут  на снегокатах до фишек, объезжают их и возвращаются назад. Передают снегокат следующему участнику, сами встают в конец команды. Побеждает команда первая закончившая эстафету.
Ведущий: Вы ребята молодцы, здорово играли
                   И выносливость свою всем нам показали.
А теперь я приглашаю на старт ребят, которые примут участие в эстафете «Быстрые саночники».
2. «Быстрые саночники»
На старт выходят по 12 человек из каждого детского сада. У каждой пары санки. По команде игроки (один везёт другой едет) устремляются до фишки, (которая стоит на расстоянии 10-12 м от старта) , меняются местами и возвращаются назад. Побеждает команда первая закончившая эстафету.
Ведущий: Вы ребята молодцы, силу показали
                   И друг друга очень быстро на санках покатали.
А сейчас пришла пора
Поиграть всем дружно.
В круг вставайте детвора
Здесь скучать ненужно.
Зима: Припасла для вас, друзья, снежные комочки.
           С ними будем мы играть, из рук в руки передавать,
           Если музыка играет, то комок перебегает,
           Если музыка молчит, а комок в руках лежит,
           В круг скорее выходи, танец свой нам покажи.
Игра «Снежное задание» дети берут снежные комочки с бортика площадки, под музыку передают их по кругу. Как музыка остановится те дети, у которых в руках оказались снежные комочки, выходят на площадку и под музыку начинают выполнять произвольные танцевальные движения самостоятельно или по показу Зимы. Игра повторяется 3-4 раза. Дети кладут снежные комочки на бортик площадки.
 Ведущий: Позабавили немножко,
                    Поразмяли руки, ножки
                    На места теперь вставайте
                    Эстафеты продолжайте.
Приглашаю я ребят, которые будут участвовать в игре–эстафете «Хоккеисты»
3. «Хоккеисты»
На старт выходят по 8 игроков от каждого детского сада. Каждому выдаётся клюшка и шайба. По команде первый игрок ведёт шайбу змейкой, между островками. Останавливается у последнего островка и забивает шайбу в ворота (дуга) и быстро возвращается назад. Передаёт эстафету следующему игроку. Побеждает самая быстрая и самая меткая команда.
Ведущий: Вы ребята молодцы, ловко все играли
                   Шайбу хорошо вели, в ворота забивали.
А сейчас на старт выходят все те ребята, которые  будут выполнять задание «Меткий стрелок».
4. «Меткий стрелок»
На старт выходят по 10 игроков от каждого детского сада. У каждого участника мешочек для метания. На расстоянии 3м, напротив каждой команды лежат обручи. Задача игроков попасть в цель от линии старта. Каждое попадание суммируется.
Ведущий: Вы ребята молодцы, меткость показали
        Как отличные стрелки в цель все попадали.
Зима: Танцевать я приглашаю
            Заводите хоровод
            Счастья, радости желаю
            Пусть вас всех удача ждёт.
Музыкальная игра «Будь внимательным»
Ведущий: Праздник свой мы завершаем
                   Пирогами угощаем    
Зима: До свиданья говорим
           Всем гостям мы дорогим.
Звучит плясовая. Все угощаются.
Дети выходят с площадки. Праздник закончился.

