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Блтодо }ф рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки {ирьт }глеводь;
|{атпа молочн€ш к!ррк6а> с

маслом
49з "о2

1 50/5

1 85.91 4,86 6,72 26,з5

9айосахаромислимоном |оэ 2оо з9.9 ),/ 0,4 22

!,леб птпеничньтй 420,42 4о 104 0.08 7)5 0,13
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Ёача;оьнь'е 1а1ассь'' ]}[ноевё еупньае, 0 8 3 и'111в алиоь|

9бе0
[!ача;тьнь'е кп('ссь'' @81 ш пнвалтаёьц

Блтодо ]хэ рец.
8ьтход,

| 1(алорийность Белки Ёирьт 9глеводьт
1(атпа моло!{ная <.{ружба> с
маолом

4ч 3.02

} 50/5

1 85,9 1 4,86 6.72 26,з5

1{акао с молоком _()-) 200 13 5,0 з'6 з,6 22,8о

)(леб птпеничньтй 42о^02 40 104 1) о,4 22

йаоло сливочное 401 10 66,\ 0,08 1)\ 0,13

€ьтр (поршиями) 11 п1 10 з5 2,6з 2,66

1{исломолочньтй продукт .176,0 | |00 62 3,/ 1) 4,5

Блтодо
м

рец.

Рьтход,
г (ачорийность Белки {ирьт }глеводьт

1!и из овежей капусть1со
ометаной

?5 ?1 2о015 72,6з 1,55 4,11 7,18

|улятп 56.6з 45145 20з'03 1з,78 15,03 з,18

йакароннь1е изцелия
отварнь]е с маслом

ч7,61 1 50/50 210,5 5.82 4,з1 з] 
'08

({ай с оахаром и о лимоном 28з 200 з9'9 9,98

{, леб ртсано -пппеничньтй 111 11 /+0 88 "' 0,4 18,4

€ьтр (поршиями) 27,о\ ]0 35 2,6з 2,66


