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	[bookmark: _GoBack]№ТК
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	№325 МАО "Центр дет. и диет.питания" ГО Уфа РБ
	Фрикадельки из птицы
	100/5
	19,1
	1,8
	9,4
	130

	№611/02  МАО "Центр дет. и диет.питания" ГО Уфа РБ
	Рис припущенный
	180
	4,55
	7,88
	46,57
	257

	№300 Сб.рец 685 "Партнер" 2018г. Уфа
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35

	 
	Сок для детского питания
	200
	0
	0
	11,2
	45

	№420/06 МАО "Центр дет. и диет.питания" ГО Уфа РБ
	Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания 
	50
	4
	0,5
	27,5
	130

	Итого за завтрак                                                                     
	735
	27,75
	10,18
	103,77
	597



Родительская плата
	№ТК
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	№325 МАО "Центр дет. и диет.питания" ГО Уфа РБ
	Фрикадельки из птицы
	100/5
	19,1
	1,8
	9,4
	130

	№611/02  МАО "Центр дет. и диет.питания" ГО Уфа РБ
	Рис припущенный
	180
	4,55
	7,88
	46,57
	257

	№300 Сб.рец 685 "Партнер" 2018г. г.Уфа
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35

	№420/06 МАО "Центр дет. и диет.питания" ГО Уфа РБ
	Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания 
	50
	4
	0,5
	27,5
	130

	Итого за завтрак                                                                     
	535
	27,75
	10,18
	92,57
	552



