
МБОУ СОШ с.Аккузево 
ФШ.Гайнуллина

№ рецепта
Завтрак

25,23
506,25

420,02
175,11

476,01

№ рецепта
Завтрак

25,23
506,25

420,02
175,11

476,01

Наименование блюда

Тефте т з г
Хж .ни 
вит нами

Кисломолочный продукт для детского i 10f 
питания
Итого

___  ___ Завт)
. Наг ванне блюда

дедки

8,76
3,2 

w----------

674 2135

Жирь.

12,21

Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал _______

10,96

18,61
25,4

127,28
180,64

126,54
25,40

28,33 90,32 625,86

X i----------U------
>ак (для обучающихся начальных классов)__

Выход Белки Жиры 
блюда. ;
гр.

Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 

ккал ______

Cajxa. из сдеюзы с распде.тьлым маслом oj 1..2 5,07_______ 6,38
Тефтели из говядины с томатным соусом 60/40 8,76 12,21 8,85
Хле 1 "веничный обогащенный
вит: ’.ми_____________
Kama i, невая вязкая с маслом 130/4 4J3
Ко» ч замороженных фру ктРт
Кие елочный продукт для детского 100 
питания

40

76,37 
-180/54 

104

Итог?

3,97 18/51 126,5*
1 200! 0,2 0,1 25,4

3,2
25,40

634 20,6* 24,95 853*4 574.95

—

Зяптряк (для обучающихся, питающих»: га счет родительского взноси)

№ рецепта

Наименование блюда Выход
блюда, 
*Р-

■ Белк < Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
25,23 Са ,з свеклы с растительным маслом 100 1,86 1 8,45 10,96 127,28
506,25 Тефт ;ли из говядины с томатны:. соусом 60/40 8.76 12,21 8,85 180,64

420,02
Хлеб пшеничный обогащенный 50
витаминами

■ 3,2 0,4 22 104

175,11 Канн: гречневая вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18.61 126,5*
Ко: т:' гз замороженных фруктов 2 '0 : сп ______ 1Л.1 . 25,4 i 25,4
Иго. 584 , 18.9 5 ■ 25,23 9132 589,85

В‘Э®яр' Ггздуллнка А.В


