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Блтодо ]\р рец.
Бьтход,

г (алорийность Белки ){ирь: !глеводьт
(аша пшенная с маслом 49з 15о/5 185,91 4,86 6,72 26,з5

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,99

{,леб птшеничньтй 42о,06 55 123 5 0,5 25,1

Блтодо
]\ъ

оеш.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки [иоьт }глеводьт

1ефтели куринь!е с соусом 219-оз 60/30 2о4 26,46 12,54 2о'о6

(артофельное пюре 227,7 150 1.17 з,5 4,8 1,4,7

(акао с молоком 192 200 1з6 4 4 22,8

!,ле6 ржано-пшеничнь:й 421,11 55 88 з,2 о'4 18,4

38 100 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо }ф оеп.
Бьтход,

г
1{а-гторийнос
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и
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ь1

Борщ с капустой и

картофелем со сметаной
56,13 2оо/\о \оо,62 1,,72 6,27 11,8з

(отлеть: мяснь!е с

томатнь|м соусом
8 6о/зо 106,в 8,1 4,62 8,22

3о2 15о/5 148,55 з,79 6,54 38,96

!,леб ржано-пшеничнь;й 421,1,1 55 88 з,2 о,4 18,4
(омпот из изюма 196 2оо \71 2,4 0,1 4],4


