Спартакиада
Цель: Повысить интерес к физической культуре, закрепить знания о здоровом образе жизни
Задачи:
1. Приобщать детей к нормам здорового образа жизни.
2. Развивать равновесие, координацию, быстроту, гибкость и точность движений, образное мышление.
3. Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре.
4. Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
5. Достижение положительно-эмоционального настроя.
Ход 
Ведущий. Здравствуйте спортсмены! Приветствую вас на Спартакиаде! 
Все собрались?
Все здоровы?
Прыгать и играть готовы?
Ну тогда подтянись —
На разминку становись. 
(Проводится физкультурная разминка под музыку)
Ведущий: Всем внимание! Командам построиться!
Ведущий: Команды готовы? Тогда приступим к первому испытанию.
 Эстафеты. 
«Передай мяч» (по сигналу, первый участник из каждой команды, бежит до зрительного ориентира с мячом в руках, возвращается и передает мяч следующему участнику команды. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание).
«Передай мяч между ног» (передавать мяч между ног в своей колонне, стараясь передавать прямо).
«Кенгуру» (по сигналу, первый участник из каждой команды, прыгает на двух ногах с сжатым мячом  между коленями до зрительного ориентира, обратно возвращается бегом и передает мяч следующему участнику команды. Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит задание).
[bookmark: _GoBack]«Попади в корзину» (Корзина стоит на расстоянии 1,5-2 м., необходимо от черты бросить малый мяч и попасть в корзину)
 «Преодолей препятствие» (пройти по дорожке руки в стороны, пролезть под дугу не касаясь пола и верхнего края дуги, перепрыгнуть через препятствие и бегом вернуться обратно)
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Желаем вам крепкого здоровья, чаще улыбаться и никогда не унывать!
И давайте станцуем с вами танец дружбы «Разноцветные стекляшки»
(Под весёлую музыку участники соревнований уходят.)

