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Блтодо ]ч[ч рец.

Бьгход,
г 1{алорийность Белки [ирьт }глеводьт

1{атпа манна'{ с маслом 78,03 15015 214,08 14,97 16,15 1,97

9айсоахаромслимоном 285 200 42,28 0,06 0,01 [0,19

[леб пштеничньтй 420,02 40 |2з 5 0,5 25,1

Блтодо ]т[р рец.
Бьгход,

г |{алооийность Белки Ёиоьт }глеводьт
1{аттта м€|ннш{ о маслом 78,0з 150/5 214,08 \4,97 16,1 5 \,91

{айссахаромслимоном 285 200 42.28 0,06 0,01 10,19

[леб птпеничньтй
420,06

55
130 4 0,5 175

€ок 200 89 )1

€ьтр (порциями) 27,07 10 35 2,6з 2,66

Фбеё 
;,ф -,$] , .,].,.

начйь,нь'е ю,'ассь'' ож'; ,"".'*о'
я'л

Блтодо ]ф рец.
Бьп<од,

г }(алооийность Белки [ирь: }глеводьт
€уп картофельньй с
горохом

129,08 200 175,69 6,62 3,88 28.57

1{отлетьт мяснь1е с ооусом 445,з5 60|з0 178,98 9,87 11.,19 8,з4

}(артофельное п}оре 227,1 150 \\7 3,5 4,8 14,7

(иоель 305,11 200 95 ,1 5

)(леб ржано-п[пеничньтй 421,11 55 88 -,- 0,4 18,4

€а-глат из ёвекльт с яблоком 25,09 50 80 1,9 7,6 \7.\
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