[bookmark: _GoBack]Цель: приобщение детей к занятиям физической культуры и спорта.
Задачи:
1. приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;
2. обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения;
3. Создание соревновательного духа.
Ведущий:  Здравствуйте, взрослые!
                   Здравствуйте, дети!
                   Очень мы рады сегодняшней встрече!
                   Учиться спешит самый разный народ,
                   По Родине нашей День знаний идет.
                   Красный день в календаре!
                   Праздник знаний в сентябре.
                   Этот праздник всех важней,
                   Этот праздник всех детей.
                   Этот день у нас повсюду
                   Отмечает вся страна.
                   Этот праздник самый лучший,
                   Добрый день календаря!
Давайте отметим этот праздник веселыми играми, эстафетами и конкурсами.
Эстафета «Передача мяча в колонне»
       По сигналу впереди стоящие игроки передают мяч над головой стоящим сзади них. Те, таким же способом передают мяч сзади стоящим. Каждый раз последний игрок в колонне, получив мяч, бежит справа от колонны к преподавателю, а затем становится первым в своей колонне.
       Правила игры: команда того, кто принесет мяч раньше других, получает выигрышное очко. Играют до тех пор, пока все участники не побывают в конце колонн. Побеждает команда, заработавшая больше очков.
 Эстафета «Переправа»
 Дети делятся на две команды, которые "отдыхают на речке". У каждой команды по обручу - это "лодка". Команды должны переплыть в "лодке" с одного берега на другой. Определяются линии старта и финиша. За сигналом ведущего первые игроки садятся в "лодку", берут с собой одного игрока и помогает ему переплыть на другой берег. Затем возвращаются за следующим. Можна брать с собой только одного пассажира. Команда, которая быстрее оказалась на другом берегу, выигрывает.
Музыкальная разминка
 
«Перетяжка каната»
По первому сигналу "Подойти к канату!" игроки, разделившись в команде на пары, встают справа и слева от каната. По второму сигналу "Взять канат!" учащиеся наклоняются и поднимают канат. По свистку учителя команды стараются перетянуть канат в свою сторону. Когда одной из команд удастся отойти с канатом назад так, чтобы ленточка пересекла контрольную линию в 3 м от середины, даётся свисток и борьба прекращается. Канат снова кладут на место и повторяют игру.
Побеждает команда, которая смогла большее количество раз перетянуть канат на свою сторону.
Правила игры: 1. Игра начинается только после сигнала руководителя. 2. Перехватывать канат руками нельзя. 3. Отрывать руки от каната во время игры нельзя
Эстафета с преодолением препятствий
       По сигналу «Внимание марш!» впереди стоящие бегут
вперед, перепрыгивают через гимнастические палки, добегают до ориентира и возвращаются обратно бегом, становятся в конец своей колонны.      
Правила игры: когда последний игрок прибегает в свою колонну, он подает своей команде «Смирно!». Побеждает команда, которая раньше других выполнит задание.
Ведущий подводит итоги и раздаёт небольшие призы
Ведущий:  Молодцы! Дорогие ребята,  с праздником вас, хочу, чтобы он запомнился всем вам. Этот день отрывает новый учебный год. Пусть этот год будет увлекательным, интересным и принесет нам всем  новые знания и открытия.
 

