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ЗАВТРАК

1. Котлеты из птицыс соусом сметанным с томатом 60/30 
г

2. Овощи натуральные свежие 20 г
3. Каша гречневая рассыпчатая 150 г
4. Ътнин. HADi/TPt 200 г
5. Хлеб пшен в\с 50г

ОБЕД (о а у
1. Салат картофельный с огурцами 60 г
2. Суп лапша домашняя на мясном бульоне 200
3. Рагу из овощей в т\с с мясом 25/150
4. Сок 200
5. Хлеб пшен в\с 65 г

Повар: Суфиянова И. М.


