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Блтодо .]\гр рец.
-8ьтход,

г

ъ#
(алорийность Белки

4

0^06

[иоьт 9глеводьт[ороховое пторе 129,2 100 /+,3 2,3 10,3т{ай с лимоном и с сахаром 285 200 42,29 0,01 10,19
{,леб птпеничньтй 420,06 55 123 5 0,5 25,1

Блтодо .}хгр оец.
Бьтход,

г
60|ю

(алорийность Белки }{ирьт }глеводьт1{отлетьт мяснь1е с томатнь1м
соусом

8 106,9 8,1 4,62 8,22

\:1акароннь1е изделия с
соусом

271,05 150/5

200

210,5 5,82 4,31 з7,08

9айслимономиссахаром 285 42,29 0,06 0,01 10,19
)(леб ржано-пт1]еничньтй 421"11 40 88 з,2 0,4 18,4
Фруктьт нектарин ( в
ассортименте) 38 100 47 0,4 0,4

9,9

Блтодо
м

рец.
Бьтход,

г (алопийность Белки {ирьл }глеводьт€щт картофельньтй с

г{1шеном

450'|з 200 110,91 1,72 6,27 1 1,93

т{ай с сахаром 28з 200 з9,9

4

9,яв
Рис припушеннь:й с маслом 611,02 150 229,69 7 з9
[леб ржано-п1пеничньтй 421,11 40 88 ?)-,- 0,4 18,4
Фруктьт нектарин ( в
асоортименте) 38 100 47 0,4

э3?

0,4
9,9

(отлетьт куриньте с
томатнь1м соусом

40 60|з0 178,08 11,79 8,34


