Зимние Олимпийские игры
Старшая группа
[bookmark: _GoBack]Цель: Формирование и расширение представлений у детей об Олимпийских играх, как достижение общечеловеческой культуры.
Задачи: - Учить применять двигательные навыки и умения, приобретенные детьми на занятиях по физической культуре;
- Развивать выносливость, ловкость, силу, быстроту;
- Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, чувство товарищества, взаимовыручку.
Оборудование: 2 мяча, 6 кеглей, 6 островков, 4 корзинки, ворота, 4 шайбы, 3 клюшки, флаг белый и 5 олимпийских колец, целая корзина шариков для бассейна.
Ход праздника.
Звучит музыка спортивная физкультура.
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости праздника!
Мы рады приветствовать вас на наших Зимних Олимпийских играх.
Посмотрите на наш Олимпийский флаг и расскажите, что означают эти кольца?
Ой, ребята, кольца украли, что же делать?
Звучит музыка выход Быбы-Яги.
Баба-Яга: Ну что вы тут расшумелись. Кольца я взяла. Вот бусы сделала, на мне они лучше смотрятся, чем на этой тряпочке.
В: Бабушка Яга это не тряпочка, это Олимпийский флаг.
Б-Я: Значит говорите флаг. И наверное помните сколько колец там было?
Дети: Пять.
В: Какого они цвета?
Дети: Голубой, желтый, черный, зеленый, красный.
В: Правильно, пять сплетенных колец обозначает дружбу между континентами планеты, голубой- Европа, желтый- Азия, черный- Африка, зеленый-Австралия, красный –Америка.
Б-Я: Вижу умные, ладно верну вам кольца, но сначала покажите мне, какие вы смелые, ловкие и дружные. 
В: Покажем, какие мы ловкие, смелые и дружные?
Перед началом соревнований давайте познакомимся с нашими командами.
Команда старшей группы – «Крепыши»
Наша команда бодра и смела,
К соревнованиям готовы! Крепыши, физкульт Ура!
Команда подготовительной группы – «Высшая лига» 
А девиз наш таков — больше дела, меньше слов!
Ведущий:
Участники, болельщики минуточку внимания!
Кто присутствует здесь в зале?
Кто считает строго баллы?
Ну, конечно же, они –
Наше строгое… Жюри!
Давайте же с ними познакомимся!
(Представление судейской коллегии).
Ведущий:
В добрый спортивный путь, дорогие друзья! Мы начинаем наши Зимние Олимпийские игры! Но сперва разминка.
Песня рассчитайся по порядку.
В конце каждой эстафеты Баба-Яга отдает одно кольцо.
1. Эстафета «Сбей сосульки».
В командах по 5-6 человек. Первый игрок добегает до ориентира, берет в руки малый мяч и метает в кегли (один раз). И возвращается к своей команде. Начинает эстафету следующий участник.
2. Эстафета «Пробеги, не задень сугроб».
В командах по 5-6 человек. Напротив каждой команды разложены островки (сугробы). По сигналу первый участник бежит, обегает змейкой «сугроб» и возвращается к своей команде (прямо). Игру продолжает следующий участник.


3. «Назови зимний вид спорта».
Биатлон, Бобслей, Кёрлинг, Скоростной бег на коньках, Фигурное катание, Горнолыжный спорт, Лыжные гонки, Прыжки на лыжах с трамплина, Сноубординг, Спуск на санях, хоккей.
4. Эстафета «Хоккей»
В командах по 5-6 человек. В хоккейных воротах стоит Баба-Яга. У каждого капитана клюшка и шайба. Первый игрок ведет шайбу до линии и пытается забить шайбу в ворота, возвращается обратно и передает клюшку следующему.
5. Эстафета «Собери снежки».
Команды строятся в шеренгу напротив друг друга. Слева от команд в обруче лежат снежки. По сигналу дети начинают передавать снежки друг другу в корзину, которая стоит справа от команды.
Ведущий:
Вот и подошли к концу наши Зимние Олимпийские игры. Все кольца мы собрали.
Б-Я: - Ух замерзла я стоять, так давайте танцевать.
Танец Бабы-Яги под музыку шишки-ёлки.
В: - Но кто, же сегодня победитель?
Слово предоставляется нашему жюри.
Слово жюри.
Награждение победителей.
Ведущий:
Наши соревнования завершились.
Вот что хочется пожелать вам напоследок:
Пусть вам эти старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной!
До свидания!
