[bookmark: _GoBack]Здравствуйте уважаемые эксперты! Я, Надежда Владимировна Анисимова, инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад  общеразвивающего вида №10 «Ёлочка» г.о. Озёры. 
В своей работе использую инновационные здоровьесберегающие технологии.
Наряду с проводимыми в детском саду занятиями физической культурой, спортивными играми на свежем воздухе, физкультурными развлечениями, досугами на базе детского сада веду кружок «Ритмика», где развиваю ритмические способности детей, раскрываю творческий потенциал ребёнка. 
Использую игровой стретчинг эта авторская методика Елены Владимировны Сулим, для увеличения подвижности суставов, эластичности и гибкости мышц, большего сохранения работоспособности. 
Применяю элементы фитбол-гимнастики, при выполнении которых включаются одновременно двигательный, вестибулярный, зрительный, слуховой и тактильный анализаторы. 
Занятия строятся на основе двигательной сказкотерапии с использованием новой методики смехотерапии, заканчиваются занятия релаксацией.  
Ведется реализация проекта «Тропа здоровья», которая будет находиться на спортивном участке детского сада.
Использую информационно-коммуникационные технологии при показе презентации на занятиях, мультфильмов, педагогических советах, родительских собраниях, при оформлении документации.
Ни у кого не вызывает сомнения, что в одиночку педагогу добиться решения всех задач, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое воспитание, практически невозможно. Поэтому, одним из основных направлений оздоровительной работы с детьми является совместная работа с семьей в решении вопросов укрепления здоровья.
Мой опыт работы представлен на персональном сайте, интранет-портале, международном образовательном портале, в газете «Заря», в социальных сетях детского сада и широко используется работниками дошкольных образовательных организаций.
Веду сотрудничество с другими дошкольными образовательными организациями, социально-реабилитационным центром для несовершеннолетних детей, дворцом спорта, со школой. Воспитанники являются ежегодными победителями и призёрами муниципальных спортивных соревнований, сдают нормы ГТО и получают знаки отличия.
Благодаря программному продукту СОНАТА-ДО, который представляет методику экспресс-анализа и оценки детской деятельности. Провожу мониторинг уровня физического развития при использовании инновационных здоровьесберегающих технологий.
В результате заметна положительная динамика. Дети стали меньше болеть, у них улучшилось внимание и настроение. Они стали более ловкими, выносливыми и сильными.
Главная задача в моей работе состоит в том, чтобы не допустить снижения имеющегося уровня здоровья детей. Когда используешь в своей работе что–то новое, интересное – увлекаешься сам и увлекаешь детей, а когда данная деятельность приносит ощутимый, видимый результат – это интересно и увлекательно вдвойне.
Систематически повышаю профессиональный уровень на курсах повышения квалификации. Выступаю на районных методических объединениях. Являюсь победителем муниципального конкурса "Педагог года Подмосковья" 2018. Активно участвую в профессиональных конкурсах, имею множество наград и благодарностей. Я  награждена Почётной грамотой Управления образования  администрации  городского округа Озёры. 
Спасибо за внимание!

