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TEMA | NEYATL, NOANKCE

LUMKITMYHOE MEHIO

(2-x HepenbHoe)
Ce30H: BecHa-neTo
KaTteropus: yqawmecs 1-4 knaccos B T.4. OB3, MMC.



1 1-ana Hepens [MoHegenbHHAK

VIBEPXKJIAIO /

JIpEKTOP MIKOJILI

MEHIO 1-4 xiaacenl, 5-11 kiacesi, MMC

ﬁ/ Z/ % ., BXMuwbGynmna

‘_/75 (% K 3 e

N2 peu,. Mpuém nuLm, Bec Muuwessle BewecTsa () SHepr.
HaumeHoBaHue brioga 6niopa Benku JKupbl Yrnesogsl LleHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak

iz_IKmua FpeuHeBas PaccLinyaras C KypuHsiM dune 240 10,00 6,91 20,43 271

12 Yaii C IMMOHOM W C Caxapom 200 1,26 0,05 0,25 48

B Xneb MieHnYHBIA ANs AETCKOro NUTaHusa C BUTAMMHAMW U XKene3oM 50 4 0,6 23,2 116

9 Macno cnusoyHoe (nopLMaMu) 12 0,12 8,7 1,68 79

Hneueube 50 2,95 2,35 24 180

Bcero B 3aBTpak 552 18,33 18,61 69,56 694
[led-nioBap JL.3.1llenapéna




YTBEPXJIAIO

Jlupexrop mKojib

MEHIO 1-4 knacesl, 5-11 knacest, MMC

Ha 1-an Hegens /BropHuK

X Nmbymua

N peu. MNpuém nnwm, Bec Muwesbie Bewectsa (r) SHepr.
HauMeHoBaHWe bnioaa 6nioga benku Hupel Yrneeofs! LIEHHOCTb

1 2 3 4 5 6 7

3aBeTpak

210 |Kawa "Opyw6a" monouHas 190 5,96 7,72 31,8 220
304 KodbeliHblii HaNUTOK C MONOKOM 200 24 3.3 10,2 69
338 Xneb MieHWYHLIA ANa AETCKOrO NUTaHUs C BUTAMUHAMK U XENe30M 50 4 086 232 116
2 Cblp NOPLMOHHBIA 12 5,08 5,98 56 70
336 ®OpyKTHl cBeX. AGnoko (wT.) 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpax 552 17,83 18 80,6 522

[Med-moBap

LY

JL.3.Ilenapésa




B.X.MmOynyuna

YTBEPXJIAIO p
Jlupexrop unconblf /ﬂ@f 7/
¥y

|

MEHIO 1-4 knaccbl, 5-11 knaceni, MMC

Ha 1-aa nepena/Cpepna

N peu. Mpuém nuiLw, Bec Muuwesble eelwectsa (r) SHepr.
HanMeHoBaHue bnioga bniopa benku Hupbt Yrnesoabl LIEHHOCTL

1 2 3 4 5 6 7

3aBeTpak

146 KaptodensHoe niope 200 467 9,18 26,83 207
m—ll{ome-rhl KYpPWHbIE C COYCOM 100 4 4,85 12 168
302 Yaid ¢ NMMOHOM, C CaxapomM 200 0 0 9,7 69
338 Xne6 niueHYHbIA AN AETCKOro MUTaHWA C BUTaMUHAMW W XKenesom 40 4 0,6 23,2 116
Bcero B 3aBTpak 540 12,67 14,63 71,73 560

I1lep-moBap S ‘/ JL.3.I1lenapésa




YTBEPXJIAIO
JIApexTop KoL

MEHIO 1-4 kanacenl, 5-11 xinacest, MMC

Ha 1-as Hepgensa/Yersepr
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_ B.X.Ambymmna

N2 peu. Mpuém numwwm, Bec Muwessie sewecrsa (r) SHepr.
HauMeHOBaHWe bmoaa bniopa bBenku Hupbl Yrneeogbl LIEHHOCTb

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpax

186 |I(a:ua MiIeHan pacceinyaran 180 4,52 7,03 20,99 164
135 BUTOYKM pyBnieHHbIE U3 KypuLlbl 90 ] 2,15 14,2 146
306 Kakao ¢ MonokoM 200 0,4 23 10,2 69
338 Xneb rieHUYHbIA AN AETCKOro NUTaHWs C BUTaMUHaMK W XENe3oM 35 2,8 0,42 16,24 81
332 |Ba¢um 60 472 5 9 179
Bcero B 3asTpak 565 17,45 16,9 70,63 639

[Ilet-morap

Ly

JL3.11lenapéra




VTBEPXJIAIO /‘
JlEpexrop KOs _/Z?{ 4 B.X.MNmbymmna
MEHIO 1-4 knacenl, 5-11 knacest, MMC
Ha 1-as negena/MarHuua
N2 peu. MpyéEM NuLLM, Bec Muueskie Belectsa () SHepr.
HaumeHoBaHwe bniopa bnioaa benku Hupbt Yrneeogpbl jueHHOCTD
1 2 3 g 5 6 7
3aBTpaK
119 Irlnos C MSICOM 180 8,4 12,24 22,8 246
300 Yaii c caxapoM 200 0,2 0 6,5 27
338 Xneb MNLeHNYHBIA ANa AETCKOr0 NUTaHUA C BUTAMUHAMM M JKENE30M 50 4 0,6 23,2 116
337 |®pyKrbl CBEX.ANEnbCH 150 5,62 2,08 9 165
Bcero B 3aBTpak 580 18,22 14,92 61,5 554

Ilepnosap o LL7/ J1.3.I1lenapésa




YTBEPXJIAIO
Jlupexrop mikous!

MEHIO 1-4 knaccei, 5-11 knacesr, MMC

Ha 2-an Hegens /MoHegenbHUK

/f’
é{?{/ B-X Nmbymna
7o

(/

N2 peu. Mpuém nnwm, Bec Muwessie sewecrea (r) SHepr.
HaumeHoBaHue 6nioga 6nioga benku HKupe Yrneeogbi LieHHOCTb

1 2 3 4 5 6 F 4

3aeTpak

340 MaKapoHHble U3AeNKA C TEPTLIM ChIPOM 200 15 15,75 30,63 373
306 Kakao ¢ Monokom 200 0,4 23 10,2 69
338 Xneb NWeHNYHLIN Ans AETCKOro MUTaHUS C BUTAMHAMMU 1 KEe30M 50 4 0,6 23,2 116
336 OpyKTHI CBEX. S6MoKO 100 0,4 04 9.8 47
Bcero B 3aBTpak 550 19,8 19,05 73,83 605

ITled-moBap

&

Ly

JL.3.1Ilenapésa




YITBEPXJIAIO

Hupexrop uucom:.(é/ﬁ _

MEHIO 1-4 kinacenl, 5-11 kinacest, MMC

Ha 2-as Hegens/BTopHMK

/

-

X Ambynjiana

N2 peu. MpuéM N, Bec Muessbie Bewwectea (r) DHepr.
HauMeHoBaHue briioaa 6nioga benkn Hupb! Yrneeoasl LEHHOCTB

i 2 3 4 5 6 Z

3aeTpaK

191 Kawa pmcoBas monouHas 220 6.3 85 19,94 204
304 KodelHblit HanUToK ¢ MONOKOM 200 24 33 10,2 69
338 Xneb NeHnYHbIN AN AETCKOro NUTaHUSA C BUTAMUHAMM U KENESOM 50 4 0,6 23,2 116
335 Cok B MHAVBMAYANLHOM YNaKkoBKe 200 4,69 4,49 7,93 115
Becero B 3aBTpak 670 17,39 16,89 61,27 504

[Ile¢-nosap

JL.3.1lenapépa




YTBEPXJIAIO
JIMpeKTOp MIKOJIBLI

MEHIO 1-4 knacesl, 5-11 knacesl, MMC

Ha 2-as Hepgens/Cpena

Y4

i

%”(2’ ;__ B. X imbynmna

N peu. Mpuém N, Bec Muuwesbie Bewlectsa (r) SHepr.
HaumeHoBaHWe bnioga 6niopa Benku MHupbl Yrnesogbi LEHHOCTb

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak
119 Innoa C MACOM 180 11.4 8.8 15,2 222
301 Yaii ¢ MONOKOM U € caxapoM 200 0 0 97 69
E Xneb nMeHUYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHUA C BUTaMUHAMMK U XENe3oM 40 3.2 0,48 18,56 93
332 |Bacrm 50 4,02 5 9 179
Bcero B 3aBTpak 470 19,32 14,28 52,46 563
[Tle¢-noBap L ‘;/ JL.3.11lenapéra




VTBEPKJIAIO /%3% /
(<2

Jlupexrop mxomb " ﬁ B.X.NmiGymnaa

MEHIO 1-4 knaccsl, 5-11 knacest, MMC

Ha 2-an Hepens/YeTsepr

N2 peu. Mpuém nnwm, Bec Muiwessie sewectea (r) SHepr.
HaumeHosaHwe bnoaa 6nioaga bernku Hupel Yrnesopbl jueHHocTb

1 : 2 3 4 5 6 7

3asTpaK

210 |Kawa "Apyx6a" monouHas 180 6,08 7,8 24 270
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 27
338 Xneb6 nileHWUHbIA Ans AETCKOrO MUTaHUA C BUTAMUHAMW W XEenesoMm 50 4 0,6 23,2 116
100 ®pyKTHI CBEX ANenbeuH 100 39 7 16 146
Bcero B 3aBTpak 530 14,18 15,4 e_s,"r 559

[Tled-nioBap W4 {; : J1.3.lenapéra




VTBEPXJIAIO
JIupexTop MIKoIbl

MEHIO 1-4 knacesl, 5-11 kiaacest, MMC

Ha 2-aa Hepena /MaTHua

%&X.Mmﬁwumna

N2 peu. MpWEM nuwm, Bec Muiessle Belectea (r) SHepr.
HaumeHoBaHue 6nioga bnoaa benku HKupbi Yrnesoasl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak

146 KapTodensHoe niope 200 4,67 9,18 26,83 207
82 |Pbiba TyleHas ¢ OBOLLaMU 60 13,6 43 0,3 95
302 Yaii c NMMOHOM U C CaxapoM 100 0,63 0,03 0,13 24
338 Xneb nweHnYHbIA Ans AETCKOro NMUTaHWs C BUTaMUHAMM U JKENE3oM 50 4 0,6 23,2 116
Bcero B 3asTpax 510 23,563 14,13 50,58 466

ITled-nosap

Y

JL.3.11lenapéra




