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Речненая вя3кая с маслом 775,1.1 150/5 148,55 4,77 4,86 27,49
1аи с сахаром 292,\33. 2оо 39 9,эв
|,ле6 пшеничнь:й ,!2о,* ,фЁ',' 130 5 0,5 27,5(ондитерские изделия 35 165 2,7 5,4 3,5
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Блюдо |т|э рец.

8ьпход

г (алорийность Белки }(ирьп !глеводьп
и5 !0вядинь! с соусом 506,25 65/з0 ъ78,98 9,87 11,,79 8,34

!],а ! речневая вязкая с маслом 175,11 150/5
2оо

149,55 4,77 4,86 21,49
9ай с сахаром 283,00 з9,9 9,99

е9 |![(|еничнь!и 42о,о6 4о 7о4 з,2 о,4 22(исломолон н ь:й продукт 476,о1 100 62 з,2 з,2 4,5
кондитерские изделия з5 165 2,7 5,4 з,5

Блюдо
|,!ч

рец.

вь!ход,

г (алорийность Белки }(ирь; !глеводь:
п0 !,'!еть! и3 говядинь! с соусом 506,25 65/зо 178,99 9,87 17,79 8,34(аша гренневая вязкая с маслом 175,71 75о/5 148,55 4,77 4,86 21_,49

9,98
9ай с сахаром 293,00 200 39,9

^.'|ес, 
! ! ]].!ен ич н ь!и 42о,о6 4о 1.о4 з,2 о,4 22(исломолонн ь:й п родукт 476,о1 100 62 з,2 з,2 4,5

п(., ндите рск ие из де лия 35 165 2,7 5,4 3,5
'{/9ео
ьалат из свекль| с растительнь!м
маслом

25,2з 60 76,з7 1,72 5,о7 6,58

€уп-лапша 66,63 2о0 97,о8 2,22 4,2з 12,49
/паРк(.'е по-дома шнему 97,64 180

200
257,99 11,56 1,4,1_\ 21,о8

9ай с сахаром 28з 39,9 9,99
^/|е9 

!|1деничнь!и 42о,о6 50 130 4 0,5 27,5[ле6 ржано-пшеничнь:й 421,17 4о 88 2,74 5,76 \'1,,48


