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Ёачальньле классь', @83 ц цнвалцёьо

ж

Блтодо $э рец.

Бьгход,
г (а_тлорийнооть Белки }{ирьт 9глеводьт

1{аттта гречнев:ш о маслом 175,11 15015 з35 12,7 2,6 70,60

9ай о оахаром 28з 200 з9,9 7) 0,4 22

)(леб птпеничньтй 420,02 40 104 0,09 7)5 0,13

Баранки 90
178,99 9,87 11,79 8,з4

Блтодо
}ч[э

рец. Бьгход, г (а_гторийность Белки ){ирьт 9глеводьт

|1лов из говядинь| \з|,79 150
350,00 13,00 16,00 39,00

9ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,98
)(леб птпеничньтй 1,1 30 78 2,4 0,3 76,5
&1аоло оливо(тное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1
1(ондитерокие изделия 95 47 0,4 0,4 9,9

Блтодо
м
рец.

3ьгход,
г 1(а-глорийнооть Белки Ёирьт 9глеводь;

€уп картофельньй о горохом 129,2 200 142,91 5,91 4,55 19,49
!{отлетьт рьтбньто о ооуоом 42з,1'8 60140 ./.э э 8,3 7,1 9,0

2\\,41 150/1 0
24з,55 5,86 7 '9з з7,\4

1{иоель 305,11 200 95 2з,5
{,леб ржано-п1шеничньлй 427,11 40 88 1) 0,4 18,4
(ондитерские изделия 95 47 0,4 0,4 9,8


