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1. Пояснительная записка
Данная рабочая программа составлена на основании:
1) Авторской программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений I вида. Т.С.Зыкова, М.: Просвещение, 2005.
2) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.;
3) в соответствии с базисным учебным планом коррекционных общеобразовательных учреждений I, II видов.
Адаптированная рабочая программа учитывает особенности обучающихся класса – это слабослышащие, кохлеарно – имплантированные дети, а также учитывает особенности и возможности психического и речевого развития детей с нарушениями слуха.
При изучении предмета сохраняется коррекционная направленность обучения детей с нарушениями слуха: на уроках используются специфические приёмы и методы по развитию высших психических функций, речи.
В Приложении 1 к адаптированной рабочей программе прилагается календарно - тематическое планирование на один учебный год.
В Приложении 2 к адаптированной рабочей программе указаны речевой материал, необходимый для усвоения и понимания программного материала по предмету социально – бытовая ориентировка в 7-10 классах.

2. [bookmark: _GoBack]Общая характеристика учебного предмета
Основные цели курса социально – бытовой ориентации: реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях; овладению детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; повышению общего и речевого развития обучающихся.
Обучение по данной программе решает следующие задачи:
 - всестороннее формирование личности школьника;
 - становление и развитие процесса самопознания;
 - формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками, взрослыми;
 - накопление и развитие представлений об окружающем мире, обществе, в котором живет ученик;
 - формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством общения;
 - накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения.
Занятия по СБО направлены на сокращение разрыва, в общем и речевом развитии глухих детей и их нормально развивающихся сверстников. Важно не только адаптировать воспитанников в ближайшем окружении, выводя их за рамки своего коллектива, но и включить их в коллектив слышащих, в процесс трудовой, профессиональной деятельности, совместных игр, прогулок, экскурсий, развлечений. Во взаимодействии с окружающими дети овладевают культурой общества, у них формируется система нравственных понятий, представлений, появляется опыт социально – эмоционального поведения.
Исходя из того, что трудности в общении с окружающими, которые испытывает ребенок с нарушением слуха, влияют на формирование его личностных качеств, содержание нового курса предусматривает прежде всего усвоение знаний о себе как о человеке и личности в системе «я - общество». Начиная с первоначальных представлений о самом себе, о семье, о школе постепенно осуществляется формирование самопознания школьника.
От овладения языком в большой степени зависит преодоление последствий глухоты, возможность обучения глухих детей основам наук и полноценное включение окончивших специальную школу в коллектив слышащих, в общественную жизнь.

3. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, курса
С позиции Концепции духовно-нравственного развития и воспитания в учебном предмете СБО прослеживаются следующие ценностные ориентиры: 
· Социальная солидарность – культура поведения дома, в гостях, в общественных местах, милосердие, помощь.
· Гражданственность – права и обязанности, соблюдение законов (Конституция РФ, Трудовой Кодекс РФ, Гражданский Кодекс РФ).
· Семья – отношения с близкими людьми, семейные традиции, уважение к родителям, забота, экономика домашнего хозяйства.
· Труд и творчество – навыки самообслуживания, трудовые навыки в быту, трудоустройство, изготовление сувениров, учреждения, организации и предприятия.
· Наука – ценность знания, научно обоснованные представления и понятия.
· Природа – здоровье, личная гигиена, питание
· Человечество – многообразие культур и народов (национальные кухни).


4. Описание места учебного предмета в учебном плане
Количество часов по плану: 68 часов, 2часа в неделю.

5. Требования к результатам освоения учебного предмета
В результате изучения содержания предмета социально – бытовой ориентации у учеников с нарушениями слуха с сохраненным интеллектом должны быть сформированы:
-ориентация в нравственном понимании собственных поступков и поступков окружающих людей;
-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
-развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов  морального поведения;
-понимание чувств других людей и сопереживание им;
-основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину;
-установка на здоровый образ жизни;
-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
-формулировать собственное мнение и позицию;
-договариваться и приходить в общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
-строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
-задавать вопросы;
-контролировать действия партнера;
-использовать речь для регуляции своего действия;
-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.


6. Содержание учебного предмета

7 класс
Познавательная культура
Познай себя
Ономастика – наука о собственных именах. 
Имя, характер, судьба. 
Церковь, религия. 
О пороках и слабостях (гордость, надменность; хитрость, лживость). 
О поступках.
Воспитание здорового образа жизни
Обязательная утренняя зарядка (в своей группе и у подшефных). 
Соблюдение правил личной и общественной гигиены. 
Основы безопасности жизнедеятельности: пожарная безопасность.
Я и общество
О законах и законности. 
О правосудии. 
О свободе и дисциплине. 
О преступлении и наказании.
Нравственная культура
История православия на Руси. 
Понятия о нравственных отношениях и взаимоотношениях с окружающими людьми (в семье, школе, на улице). 
Нравственные взаимоотношения во время игры
Пропедевтика совместных спортивных встреч со слышащими. 
Формы обращения при встрече, беседе, расставании (со сверстниками, старшими и младшими).
Трудовая культура
Главное условие жизни: человек и дело. 
Уборка территории школьного двора. 
Уход за мебелью. Уход за полами, окнами, зеркалами. 
Питание. Виды изделий из муки. Продукты для приготовления теста. Разнообразие рецептов для приготовления теста. 
Продукты. Качество продуктов. Экология. 
Плита, холодильник. Гигиена посуды. Сантехника.
Профессиональная ориентация
Профессии обслуживающего труда в автосервисе (автомастерская, автосалон и др.). 
Распространенные профессии и формы их получения. 
Учет своих возможностей при выборе профессии.
Коммуникативная культура
Культура профессиональной речи. 
Тематика и формы общения с заказчиком.

8 класс
	Познавательная культура

	

	Слово - могучее средство общения.

	Неправильные суждения. Клевета.

	Мудрость, ум и глупость.

	Жестокость, раздражительность, неуживчивость.

	Воспитание здорового образа жизни

	О физической культуре в жизни человека. 

	О пользе  умеренности.

	О вреде допингов и пищевых добавок для здоровья спортсменов.

	Виды лекарственных трав.

	Заболевания, при которых применяются лекарственные травы.

	Лекарственные сборы.

	Я и общество

	Обращение в милицию, прокуратуру, суд.

	Как выйти из неблагоприятных ситуаций. Психологическая защита.

	Как уберечься от соблазнов (выбор друзей).

	Прием гостей. Время и продолжительность визита.

	Визит  с целью знакомства. Ответный визит. Визит – соболезнование. Визит

	благодарности.

	Гость. Хозяева дома. Прием званых гостей. Беседа за столом. Проводы гостей.

	Нравственная культура

	Памятник «Тысячелетие России» и его герои (автор памятника-живописец 

	Михаил Микешин).

	Кто здоровается первым. Ответные и одновременные приветствия.

	Кого, где и как приветствуют. Рукопожатие. Головные уборы, перчатки при 
приветствии.

	Представления при знакомстве. Вы представляетесь сами.
Официальный прием – коктейль, вечеринка.

	
Трудовая культура

	Работа во дворе осенью (осенью, весной, летом, зимой).

	Виды покрытий (твердое, грунтовое, газон).

	Полив различных видов покрытий и уход за ними.

	Сбор и утилизация мусора.

	Уход за зелеными насаждениями. Виды зеленых насаждений. Осенняя перекопка 

	почвы, приствольных кругов. Обрезка сухих веток.

	Стирка хлопчатобумажного белья. Ознакомление с автоматическими стиральными 

	машинами. Техника безопасности.

	Профессиональная ориентация

	Мотивация интереса к профессии: училища, обеспечивающие начальное 

	профессиональное образование (ПТУ, колледж).

	Коммуникативная культура

	Культура речи: тон разговора ( при поступлении на работу, в ПТУ и техникумы).
Обращение, титулы.
Как вести деловую беседу.

	Встреча со слышащими сверстниками по теме «Выбор профессии».



9 класс
Познавательная культура (8 часов)
О красоте физической и душевной. Положительные качества человека. Мужество и простота. Скромность и честность. Справедливость. Честь и достоинство. 
Воспитание здорового образа жизни (9 часов)
О физической культуре в жизни человека. Соблюдение правил личной и общественной гигиены. Спортивные секции и кружки. Правила поведения в спортивных соревнованиях. Алкоголизм. Наркомания. О вреде курения. Как уберечь себя от вредных привычек.
Я и общество (10 часов)
Ты живешь среди других. Правила поведения в общественных местах. Скромность украшает человека. Забота о других – подлинная взрослость. Человек – творец самого себя. Внешность, особенности речи. Одежда, косметика, украшения. Общественные организации. ВОГ и его отделения. 
Нравственная культура (11 часов)
Великие просветители России. Государственные люди. О пороках, слабостях и недостатках. Лицемерие, угодничество. Болтливость, тщеславие. Бесчестие, бессовестность, нетерпимость. О красноречии. Понятия о нравственных отношениях и взаимоотношениях с окружающими людьми. История моей семьи. В гостях.
Трудовая культура (12 часов)
Виды обработки овощей. Приготовление супа. Плита, холодильник. Гигиена посуды. Сантехника. Виды сезонной обуви. Материалы, из которых изготавливается обувь. Средства ухода за обувью. Повседневный уход за обувью. Подготовка обуви к сезонному хранению. Работа во дворе.

Профессиональная ориентация (10 часов)
Распространенные профессии. О влиянии родителей на решение вопроса о выборе профессии. О путях формирования интересов и склонностей детей в семье. Беседа «Кем быть?». Правила приема в УПП общества глухих. Правила приема в ПТУ для глухих и слабослышащих. Заполнение заявления, анкеты. Автобиография. Экскурсия в ПТУ.
Коммуникативная культура (8 часов)
Культура общения в учебном коллективе.Культура общения в приемной комиссии.Культура общения в семье.Культура общения в производственном коллективе.Культура общения в общественных местах.Обращение, титулы.Выбор тематики и формы общения.

10 класс
Познавательная культура (14 часов)
Молодость, старость, бессмертие. О признательности и благодарности. О совести, самообладании и терпении. Личная бухгалтерия. Планирование расходов семьи. Надо ли экономить на питании. Брак и семья. Психологические проблемы молодой семьи. Самостоятельное хозяйство. Развод. Дети и разведенные родители.
Воспитание здорового образа жизни (9 часов)
СПИД – чума 20 века. Как уберечься от гепатита, краснухи, кори. Значение личной гигиены в профилактике заболеваний. Признаки наиболее часто встречающихся заболеваний (грипп, гепатит, краснуха и др.). Самооценка состояния здоровья. Основные меры профилактики. Правила пожарной безопасности.
Я и общество (7 часов)
Если вдруг заболел: обращение в «Скорую помощь», поликлинику; выписка и закрытие больничного листа. Если вас задержала милиция: правила поведения при задержании; право на адвоката. Дом отдыха, санаторий, гостиница, мотель.
Нравственная культура (14 часов)
Военные люди – герои России. Писатели и художники. Любовь и дружба. Любовь и нравственность. О культуре поведения: чувство собственного достоинства; умение вести беседу. О тактичности, вежливости, грубости. О назидании и советах. Об отношении к критике и похвале.
Трудовая культура (8 часов)
Одежда. Виды одежды, ее назначение. Повседневный уход за одеждой (сушка, чистка), подготовка к хранению сезонной одежды и головных уборов. Соблюдение правил личной и общественной гигиены.
Профессиональная ориентация (7 часов)
Правила приема в учебные заведения (в техникум, вуз). Что надо знать о бизнесе. Выбор дела (что необходимо для регистрации деятельности. Компаньоны и как их выбирать). Налоги: нужно ли их платить. Банкротство: как его избежать.
Коммуникативная культура (8 часов)
Культура речевого поведения в семье. Культура речевого поведения в общественных местах. Культура речевого поведения на производстве.

7. Описание учебно – методичекого и материально – технического обеспечения образовательного процесса
Т.С. Зыкова, Э.Н.Хотеева. Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях Iи II вида: Пособие для учителя. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. – (Коррекционная педагогика).

Приложение


Речевой материал по СБО для 7 класса

Терминология
Ономастика
Характер
Религия
Надменность
Жизнедеятельность
Законность
Православие
Взаимоотношение
Гигиена
Сантехника
Автомастерская
Профессия
Вакансия
Резюме
Заказчик

	Фразы
Что такое СБО? Объясни слово.
Как ты понимаешь пословицу…
Как нужно ухаживать за …?
Расскажи о правилах личной гигиены.
Напиши анкету, заявление, автобиографию.
Мне нравится профессия…, потому что…
Ответь на вопросы.
Прочитай …
Речевой материал по СБО для 8 класса
Терминология
1. Мудрость
2. Клевета
3. Жестокость, раздражительность, неуживчивость
4.Допинг, пищевые добавки
5. Лекарственная трава, лекарственный сбор
6. Прокуратура, суд
7. Визит, соболезнование
8. Званый гость
9. Рукопожатие
10. Коктейль, вечеринка
11.Утилизация мусора, перекопка почвы
12. Хлопчатобумажное белье, автоматическая стиральная машина
13.Профессия, училище, колледж 

Фразы
1. Что такое СБО? Объясни слово.
2. Как нужно ухаживать за одеждой? 
3. Что такое здоровый образ жизни?
4. Ответь на вопросы.
5. Мне нравится профессия…, потому что…
6. Расскажи о правилах приема в техникум.
7. Как ты понимаешь пословицу…

Речевой материал по СБО для 9 класса

Терминология
Клевета
Суждение
Мудрость
Жестокость
Пословица
Умеренность
Допинг
Соблазн
Этика
Прокуратура
Анализ
Живописец
Рукопожатие
Утилизация
Безопасность
Мотивация
Профессия
Титул

Фразы.
Как ты понимаешь пословицу…
Как нужно ухаживать за …?
Расскажи о правилах личной гигиены.
Напиши анкету, заявление, автобиографию.
Мне нравится профессия…, потому что…
Ответь на вопросы.
Прочитай …
Назови признаки заболеваний…
Вызови «Скорую помощь».
Как правильно ухаживать за одеждой?
Распланируй семейный бюджет.
Расскажи о правилах приема в техникум.


10 классРечевой материал по СБО для 10 класса

Терминология
Личная бухгалтерия
Планирование расходов семьи
Брак
Семья
Развод
СПИД
Гепатит
Краснуха
Корь
Личная гигиена
Больничный лист
Адвокат
Дом отдыха
Санаторий
Гостиница
Мотель 
Бизнес
Компаньон
Тактичность
Вежливость
Грубость
Налог
Банкротство

Фразы

Как ты понимаешь пословицу…
Как нужно ухаживать за …?
Расскажи о правилах личной гигиены.
Напиши анкету, заявление, автобиографию.
Мне нравится профессия…, потому что…
Ответь на вопросы.
Прочитай …
Назови признаки заболеваний…
Вызови «Скорую помощь».
Как правильно ухаживать за одеждой?
Распланируй семейный бюджет.
Расскажи о правилах приема в техникум.
