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Блтодо
]ф р.ц.

Бьгход,
г 1{алорийность Белки [ирьт }глеводьт

1{отлетьт куринь1е с
томат]{ь1м соусом

40 60|з0 178,08 9,87 \\,19 8,з4

(атпа рисовая молочная
вязкая с маслом 181,39 150/5 2з7,4] 4,6 006 7) )5

({ай с сахароп{ 28з 200 з9,9 9,98
{,леб п;петти.тнь1й 420,02 55 104 з'2 0,4 22

3овтпрак
Р!ноео0еутатльт е, ФБ3 ш шнвссл оо0ьт

Блгодо
& р"ц.

Бьтход,
г

(алорийность Белки }{ирьт 9глеводьт

1(аттта молочная <!руэкба> с
маслом

49з'02 1 50/5 185,91 4,86 6,72 26,з5

9ай с сахароп{ 28з 200 з90 9,98

{, леб р;;сагто -гтпленичньтй 2,01 )7\ 51 1 [,78 0,27 11

€ьтр (порциями) 27,01 10 35 2'6з 2,66 0

, 'Блтодо
лъ

рец.

3ьлход

'г
1{алорийност Белк

и
}{ир

ь1

}глевод
ь1

1{и из свех<ей капусть| со
сметаной.

)5 )1 20015 ]2'6з 1,5 5 4,11 1,1в

1(атпа гречневая вязкая с
маслом

\15,7
1

1 50/5 14в.55 4,17 4,86 21,4в

1{омпот из из1ома 196 200 \71 2,4 0,1 47,4
!,леб рт<ано-пшленичнь:й 2,01 27,5 5з1 1,18 о,27 11

[улятш 96,16 45145 203,03 1'з,7 8 15,03 3,18


