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Блгодо ]ф рец.
Бьтход,

г }(а_глооийнооть Бепки [ирьт }глеводьт
1{аттт4 гречновш{ вязка'{ о
соусом

з02 1 50/5 148,55 з,79 6,54 38,96

9ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб птпеничньтй 420,05 40 104 0,08 7)5 0,13

€ьФ (порцияшти) 27,о| 10 35 2'6з 2,66

3автпрак
Ёочальн Р1ноеоёеупньае ов3 ш0ьп

Фбеё
Ёачазтьнь'е кпассь'' ФБ3 ш шнва;ош0ьо

ача.|'ьнь!е классь'' 1у!но2оое!пнь'е' цб5 ш шнвал

Блтодо ]ч[р оец.
Бьтход,

г 1{алооийнооть Белки ){ирьт }глеводьт
(атпа рисов:ш{ молочн€ш| вязк2ш

с маслом
181,39

1 50/5

2з7,47 4,6 9,96 з2,25

1{акао с молоком 28з 200 1з 5,0 з,6 з,6 22'8о

{,леб птшеничньтй 420,02 40 104 1) 0,4 22

€ьр (порциями) 27,01 !0 35 2,63 2,66

1(ондитерские изделия з5 62 з,2 4,5

Блтодо ]ф рец.

Бьтход,
г

(алорийн
ость

Белк
и

}(ир
ь!

}глевод
ьт

Рассольник леттингралокий

со сметаной

54,47 2о0|\0 \09,11 2,09 5,01 |з,9

Рагу овощное о отварнь1м

мясом

118,08 1б0 2з],8 12,96 15,24 12,02

9ай о с€тхаром 28з 200 з9,9 9,98

(ондитерские изде]1ия 35 62 э'2 1) А5

)(леб ржано-п1шеничнь:й 421,17 55 88 э'/ 0,4 18,4


