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Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Код

блюда Наименование
Выход
блюда

(гр)

Энергетичеа 
ая ценность, 

ккал

2Сотрудники Завтрак
0000062 Каш а манная  м олочная 250 ,00 4 ,67 9 ,83 23 ,67 191,6

0000065 Х л еб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,С

Ш К00126 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,С

Ш К00002 М асло  сл и во чн ое  (порциям и ) 10 ,00 0 ,10 8 ,20 0 ,10 74 ,С

Д 0 4М А 1 9 Сы р  порц ионны й 10,00 2 ,44 2 ,36 0 ,00 31 ,С

сольйод Соль  йодированная 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,С

ИТОГО по приему: Завтрак 67,21 8 ,92 21 ,59 66 ,27 539,6

ft

ММС 1-4 класс Завтрак
0000062 Каш а манная  молочная 230 ,00 4 ,29 9 ,05 21 ,77 176,3

0000065 Х л еб  пш еничны й 50 ,00 1,26 1,00 30 ,00 180,С

Ш К00126 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,С

Ш К00002 М асло  сл и во чн ое  (порциям и ) 10 ,00 с Ц о 8 ,20 0 ,10 74 ,С

Д 04М А 19 Сы р  порц ионны й 10,00 2 ,44 2 ,36 0 ,00 31 ,С

С О Л Ь Й О Д С оль  йодированная 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 о,с
ИТОГб по приему: Завтрак 59,76 8 ,29 20,61 58 ,37 488,2

(Г

ММС 5-11 класс Завтрак
0000062 Каш а м анная  м олочная 250 ,00 4 ,67 9 ,83 23 ,67 191,6

0000065 Х л еб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,С

Ш К00126 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,С

Ш К00002 М асло  сл и во чн ое  (порциям и ) 10 ,00 0 ,10 8 ,20 0 ,10 74 ,С

Д 04М А 19 Сы р  порц ионны й 10,00 2 ,44 2 ,36 0 ,00 31 ,С

С О Л Ь Й О Д С оль  йодированная 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 о,с

ИТОГО по приему: Завтрак 67,21 8 ,92 21 ,59 66 ,27 539,6

Ш:

ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
0000062 Каш а м анная  м олочная 230 ,00 4 ,29 9 ,05 21 ,77 176,3

0000065 Х леб  пш еничны й 50 ,00 1,26 1,00 30 ,00 180,6

Ш К00126 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,6

Ш К00002 М асло  сл и во чн ое  (порциям и ) 10 ,00 о1, 1 0 8 ,20 0 ,10 74,6

Д 0 4М А 1 9 Сы р  порц ионны й 10,00 2 ,44 2 ,36 0 ,00 31,6

С О Л Ь Й О Д Соль  йодированная 2 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,6

ИТОГО по приему: Завтрак 59,76 8 ,29 20,61 58 ,37 488,3

ОВЗ с 1-4 класс Обед
Ш К10031 Борщ  с капустой  и картоф елем  вегетарианский 250 ,00 1,63 4 ,55 10,95 9 i , ;

0 000034 См етана  для  заправки 5 ,00 0 ,14 1 ,00 0 ,66 11,6

Ш К22009 Каш а ри совая  с курины м  ф иле 150 ,00 14,20 18,40 23 ,70 320,6

Ш К00137 К ом п от  из виш ни 200 ,00 0 ,30 0 ,10 10,30 4 3 ,С

0000065 Х леб  пш еничны й 55 ,00 1,39 1,10 33 ,00 198,6

Ш К00129 Х л еб  рж аной (для  де тско го  питания) 40 ,00 3 ,47 1,33 17,07 94,6



сольйод Соль  йодированная 3 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Обед 67,12 21 ,12 26 ,48 95 ,68 757 ,92

.

ш ОВЗ с 5-11 класс Завтрак V.
ш0000062 Каш а манная м олочная 250 ,00 4 ,67 9,83 23 ,67 191,67

0000065 Хлеб  пш еничны й  , 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,00

Ш К00126 Чай с сахаром  ? 200 ,00 0 ,20 0,00 6 ,50 27 ,00

Ш К00002 М асло сл и вочн ое  (порциям и ) 10 ,00 0 ,10 8 ,20 0 ,10 74 ,00
ш

р Д 04М А19 Сы р  порционны й 10,00 2,44 2 ,36 0 ,00 31 ,00

шсольйод Соль  йодированная 2 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00

шИТОГО по приему: Завтрак 67,21 8 ,92 21 ,59 66 ,27 539 ,67

ОВЗ с 5-11 класс Обед
Ш К10031 Борщ  с капустой  и картоф елем  вегетарианский 250 ,00 1,63 4 ,55 10,95 91 ,25

|Ц 0000034 Сметана  для  заправки 5 ,00 0 ,14 1,00 0 ,66 11,00

Ш К22009 Каш а рисовая с курины м  ф иле 180,00 17,04 22 ,08___  ̂ __ 28 ,44 384 ,00

шШ К00137 Ком пот из виш ни 200 ,00 0,30 0,10 10,30 43 ,00

ш0000065 Хлеб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,00

Ш К00129 Хлеб  рж аной (для  д е тско го  питания) 40 ,00 3 ,47 1,33 17 ,07 94 ,67

сольйод Соль  йодированная 3 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Обед 77,54 24 ,08 30 ,26 103,42 839 ,92

Ш
Учащиеся 1-4 классы Завтрак

0000062
________________________________________________
Каш а манная м олочная 230 ,00 4 ,29 9,05 21 ,77 176,33

0000065 Х л еб  пш еничны й 50 ,00 1,26 1,00 30 ,00 180,00

Ш К00126 Чай с сахаром  ? 200 ,00 0 ,20 0,00 6 ,50 27 ,00

Ш К00002 М асло  с л и в о ч н о е (п о р ц и я м и ) 10 ,00 0,10 8 ,20 0 ,10 74 ,00

Д 04М А19 Сы р порционны й 10,00 2,44 2 ,36 0 ,00 31 ,00

СО Л ЬЙ О Д Соль  йодированная 2 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак 59,76 8 ,29 20,61 58 ,37 488 ,33

Учащиеся 5-11 классы Завтрак
0000062 Каш а манная молочная 250 ,00 4 ,67 9,83 23 ,67 191,67

0000065 Хлеб  пш еничны й 60 ,00 1,51 1,20 36 ,00 216 ,00

Ш К00126 Чай с сахаром 200 ,00 0,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

Ш К00002 М асло  сл и вочн ое  (порциям и ) 10 ,00 0,10 8,20 0 ,10 74 ,00

Д 04М А19 Сы р порционны й 10,00 2 ,44 2 ,36 0 ,00 31 ,00

СО Л ЬЙ О Д Соль  йодированная 2 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак 67,21 8,92 21 ,59 66 ,27 539 ,67
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