 Мы продолжаем рублику " Офтальмологические паузы". Это  один из приемов оздоровления детей, который проводится с целью предупреждения нарастающего утомления, укрепления глазных мышц и снятия напряжения, они благотворно влияют на работоспособность как зрительного анализатора, так и всего организма.                                    
             Стрекоза
Вот такая стрекоза,
       Дети пальцами делают очки.
Как горошины глаза.
        Смотрят на стрекозу.
Влево-вправо, назад-вперед —
         Смотрят вправо-влево.
Ну совсем как вертолет!
         Делают круговые движения глазами.
Мы летаем высоко,
        Смотрят вверх.
Мы летаем низко,
         Смотрят вниз.
Мы летаем далеко,
         Смотрят вперед.
Мы летаем близко.
          Смотрят вниз.
Вот окошко распахнулось —
          Дети разводят руки в стороны.
                                                                  Дождик
     Дождик, дождик, пуще лей,
                    Смотрят вверх
Капай, капли не жалей.
                     Смотрят вниз.
Только нас не замочи —
                      Делают круговые движения глазами.
Зря в окошко не стучи.
             Лучик
Лучик, лучик озорной —
         Дети моргают глазами.
Поиграй-ка ты со мной. Ну-ка, лучик, повернись,
          Делают круговые движения глазами.
На глаза мне покажись. Взгляд я влево отведу —
          Отводят взгляд влево.
Лучик слева я найду.
Теперь я вправо посмотрю —
          Отводят взгляд вправо.
Справа лучик я найду.
 
[bookmark: _GoBack]
