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Школы (Младшие классы.)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг), микроэлементы (мг)
(РУ6)

Г о р я ч и й  з а в т р а к 1

100 Тефт ели р ы б н ы е с соусом Калорийность-131, Белки-7. Жиры-7, 
Углеводы-10

iso К арт оф ельное пю ре
Калорийность-!87, Белки-5. Жиры-10,
Упеволы-38

200 Н ап и т ак  ли м он ны й Калорийность-82, Углеводы-20

30

20

Х л еб  пш еничны й для  
дет ского пит ания  

Х чеб  рж ан о-п ш ен и чны й  для 
дет ского пит ания

Калорнйность-77, Белки-2, Углеводы-16 

Калорийность-4 5, Белки-2. Углеводы-9

И т о го  за  Г о р я ч и й  за в т р а к 1 Калорийность-523. Белки-16, Жиры-18, 
Углсводы-93

О бед 1

210
Б орщ  с капуст ой и Калорийность-93, Белки-2, Жиры-5,

карт оф елем  со см ет аной Углеводы-12

90 Р ы бны е палочки с соусом Калорийность-192. Белки-11, Жиры-9, 
Углеводы-16

1SS П ю ре гороховое Калорийность-240, Белки-15, Жиры-5, 
Углеводы-33

2 0 0 Чай с сахаром Калорийностъ-27, Углеводы-7

30
Х ч еб  пш еничны й для  
дет ского пит ания

Калорийность-77. Белки-2, Углеводы-16

40
А 'лев рж ан о-п ш ен и чны й  для  
дет ского  пит ания

Калорийность-91, Бслки-3, Углеводы-19

И того  за  О бед! Ка юрийность-720, Бслки-34, Жиры-20, 
Углеводы-102

И то го  за д е н ь  Калорийность-1 244. Белки-50. Жиры-38,
Углеводы-195

Школы (Старшие классы.)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Г о р я ч и й  за вт р а к2

100 Тефт ели р ы б н ы е с соусам Калорийность-131, Белки-7, Жиры-7, 
Углеводы-10

200 К арт оф ельн ое пю ре Калорнйность-208, Белки-6, Жиры-11, 
Углеводы-42

20 0 Н ап и т ок  ли м он ны й Калорийность-82, Углсводы-20

40 Х ч еб  рж ан о-п ш ен и чны й  для 
дет ского  пит ания

Калорийность-91. Белки-3, Углеводы-19

40
X ie 6  пш еничны й для Калорийность-103. Бслки-3, Жиры-1,

дет ского  пит ания Углеводы-2 8

И т о го  за  Г о р я ч и й  за в т р а к 2  Кадорийностъ-615, Белки-19, Жиры-19,
Углеводы-119

О бед2

26 0
Борщ  с  капуст ой  и Ка орийность-111. Белки-2, Жиры-6,

карт оф елем  со см ет аной Углеводы-14

90 Р ы б н ы е палочки  с соусом Калорийность-192, Ьслки-11, Жиры-9. 
Углеводы-16

185 П ю ре гороховое Калорийность-286. Белки-18, Жиры-6, 
Углеводы-40

200 Чай с сахаром Калорийность-27, Углеводы-7

40
Х ч еб  пш еничны й для Ка; орийность-103, Белки-3, Жиры-1,

дет ского пит ания Углеводы-28

3 0
Х ч еб  рж ан о-п ш ен и чны й  для  
дет ского пит ания

Калорийность-68, Бслки-2. Углсьоды-14

_ И т о го  за  О бед2 Калорийность-788. Белки-37. Жиры-22,
___________ / / Углеводы-119

И то го  за  д е н ь  Калорийность-1 403, Белки-56, Жиры-41, 
Углеводы-238
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