
твер}кдато
лицея

€идорова

$енто на 20.10.2022 1'[Боу лшцей }|'|о 2 е. !
Фбщше

Блтодо ]\ъ

рец.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки [ирьт }глеводь;

(атпа ячневая с маолом 181,39 \5015 2з],4] 4.6 9,96 7) )5
9айолимономиссахаром 285 200 42,29 0,06 0,01 10,19
{леб птпеничньтй 420,02 40 104 0,08 7)5 0,13

3автпрс;к
Р[ноео0епсньте, 9Б3 ш шнвали0ьт

9бе0
1{а'ост:оь:уь|е |<л0ссь!' ФБ3 ш оснвсс:ац0ьа

Блтодо ]\ъ

0ец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки ){ирьт }глеводь;
1{артофельное п1оре |зв,21 150 1'57,5з з,50 5,42 2з,6о
(,алтг из белоко.танной
капуст[,1

2,1

60 62,12
1,39 3,09 7,о1

|ефтели куринь!е с соусом
219-
0з 6о/зо

204 26,46 12,54 2о,о6

(акао с молоком 192 200 1з6 4 4 22,8
)(леб р)(ано-п 1л ен ичньтй 421,11 55 8в э,/ 0,4 \в,4

Блтодо ]\ъ

рец.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки ){ирьт }глеводьт

€векольник со сметаной 67,з2 200110 1\2,15 ) )5 4,9з 14,74
Биточки рьтбньте с
томат1]ь]ш[ с0)/сом

42з,18 60140 -) -) -) 8,з 0 7,10 9,0

з02,01 1 50/1 0 1в1,60 4,81 в,4ч 21,54

Битаминизированньтй
кисель

з05,1 1

200
95 2з,5

!,леб рл<ано-птпеничньтй 42]|,11 55 8в э,/' 0,4 1в,4


